


 

Учебный план. 
Пояснительная записка 

Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в 2024/2025 учебном году в частном 

дошкольном образовательном учреждении «Волшебная страна». 

Содержание учебного плана включает в себя: 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул; 

-сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной программы дошкольного образования. 

Учебный план учитывает в полном объёме возрастные психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Режим работы ЧДОУ 

Двенадцатичасовой режим работы (с 07:00 до 19:00), рабочая неделя состоит из 5 дней, 

суббота, воскресение и государственные праздники – выходные. 

Согласно    статье     112.     Трудового     Кодекса     Российской     Федерации,  Приказа 

Министерства здравоохранения Российской Федерации № 588н «Об утверждении порядка 

исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные периоды (в том числе 

год, квартал, месяц), в зависимости от установленной длительности рабочего времени в 

неделю», в целях рационального использования работниками выходных и нерабочих 

праздничных дней, в годовом календарном учебном графике учтены нерабочие 

(выходные и праздничные) дни. Продолжительность учебного года составляет 37 недель 

(1 и 2 полугодия) без учёта каникулярного времени. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной программы дошкольного образования предусматривает организацию 

первичного и итогового мониторинга. 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с 

годовым планом работы ЧДОУ на учебный год. 

Организация каникулярного отдыха в детском саду (середина учебного года, летний 

период) имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном 

учреждении. 

Воспитательно – образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в 

соответствии Планом работы на летний период, тематическим планированием, а также с 

учётом климатических условий. 

Учебный план обсуждается и принимается Педагогическим советом, и утверждается 

приказом директора ДОУ до начала учебного года. 

 

 



Учебный план 

Частного дошкольного образовательного учреждения «Волшебная страна» 

 

№ 

п/п 

Содержание Возрастные группы 

Ранний возраст и первая 

младшая группа 

(1 – 3 лет) 

Разновозрастная группа 

Вторая младшая 

группа 

(3 – 4 лет) 

Средняя группа 

(4 -5 лет) 

Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6 – 7 лет) 

1 Начало учебного года 01.09.2025 01.09.2025 01.09.2025 01.09.2025 01.09.2025 

2 Окончание учебного года 31.05.2026 31.05.2026 31.05.2026 31.05.2026 31.05.2026 

3 

Продолжительность 

учебного года, всего, в том 

числе: 

37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 

1-ое полугодие 18 недель 18 недель 18 недель 18 недель 18 недель 

2-ое полугодие 19 недель 19 недель 19 недель 19 недель 19 недель 

5 

Продолжительность 

учебной недели 
5 дней (понедельник – 

пятница) 

5 дней 

(понедельник – 

пятница) 

5 дней 

(понедельник – 

пятница) 

5 дней 

(понедельник – 

пятница) 

5 дней 

(понедельник – 

пятница) 

6 
Время работы возрастных 

групп 

12 часов в день 

(с 07.00-19.00) 

12 часов в день 

(с 07.00-19.00) 

12 часов в день 

(с 07.00-19.00) 

12 часов в день 

(с 07.00-19.00) 

12 часов в день 

(с 07.00-19.00) 

7 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

до 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

8 

Регламентирование 

непрерывной 

образовательной 

деятельности (первая и 

вторая половина дня) 

1 половина дня 

до 10 мин. 

2 половина дня 

до 10 мин 

1 половина дня 

не превышает 

30 мин. 

2 половина дня 

до 10 мин 

1 половина дня 

не превышает 

40 мин. 

2 половина дня 

до 10 мин 

1 половина дня не 

превышает 

45 мин. 

2 половина дня не 

превышает 25 мин 

1 половина дня не 

превышает 

1,30 мин. 

2 половина дня не 

превышает 30 мин. 



9 Перерыв между НОД не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин 

10 

Педагогическая 

диагностика на начало 

года 

октябрь 2025 г. октябрь 2025 г. октябрь 2025 г. октябрь 2025 г. октябрь 2025 г. 

11 
Педагогическая 

диагностика на конец года 
май 2026 г. май 2026 г. май 2026 г. май 2026 г. май 2026 г. 

12 
Сроки проведения каникул 

01.01.2026 г.-  08.01.2026г. 
01.01.2026г. 

08.01.2026г. 

01.01.2026г. 

08.01.2026г. 

01.01.2026г. 

08.01.2026г. 

01.01.2026г. 

08.01.2026г. 

13 
Работа учреждения в 

летний период 
01.06.2026г. - 31.08.2026г. 

01.06.2026г. - 

31.08.2026г. 

01.06.2026г. - 

31.08.2026г. 

01.06.2026г. - 

31.08.2026г. 

01.06.2026г. - 

31.08.2026г. 

14 

Праздничные дни 04.11.2025 г.– День народного единства 

01.01.2026 г. – 08.01.2026 г. – Новогодние и рождественские праздники 

23.02.2026 г. – День защитника Отечества 

08.03.2026 г.– Международный женский день 

01.05.2026 г. – 02.05.2025 г. – Праздник Весны и труда 

09.05.2026 г. – День Победы 

12.06.2026 г. – 13.06. 2026 г. – День независимости России 

 

Примерное планирование воспитательно-образовательной работы по пятидневной неделе 

Расписание непрерывной образовательной деятельности включает следующие виды детской деятельности и их периодичность 

 

Виды деятельности Периодичность в неделю 

 

 

 

Группа раннего 

возраста 

(от 1 до 2 лет) 

 

Первая 

младшая 

(от 2 до 3 лет) 

Вторая 

младшая 

группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

группа                        

( от 6 до 7 лет) 

 

Физическая деятельность 2 

 

3 3 3 2 2 

Физическая деятельность - - - - 1 1 



на воздухе 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

2 1 1 1 1 1 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

- 

 

1 1 1 1 2 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

2 1 1 1 1 2 

Художественно-

эстетическая деятельность 

(Конструирование) 

0,5 

 

0,5 0,5 - - 0.5 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

0,5 

 

1 0,5 0,5 0,5 1 

Изобразительная 

деятельность (аппликация) 

0,5 

 

- 0,5 0,5 0,5 0, 5 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

0,5 

 

0,5 0,5 1 2 2 

Музыкальное развитие 2 2 2 2 2 2 

Всего: 10 10 10 10 11 14 

 

 

 

 


