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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 
Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Данная программа 

определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в ДОУ 

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А. Васильевой. 

Основная образовательная программа ЧДОУ «Волшебная страна» 

разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа – образовательным программа 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 

30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-13) 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Общеобразовательная программа ЧДОУ «Волшебная страна» 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 лет до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому 

и художественно-эстетическому. Программа обеспечивает достижение 

воспитанниками готовности к школе. 
 

1.1.1. Цели и задачи Программы 
Ведущие цели основной общеобразовательной Программы — 

формирование благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

навыков элементарной социальной компетентности, разностороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями. 
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Для достижения целей основной общеобразовательной Программы 

первостепенное значение имеют: 

Для воспитанников: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

 творческая организация (креативность) образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

 следование принципу интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 соблюдение комплексно-тематического принципа построения образовательного 

процесса. 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. 

Для педагогов: 

 достойные условия для педагогической деятельности; 

 возможность повышения уровня своих теоретических и практических знаний и 

умений; 

 возможность проявления творчества в работе. 

Для родителей: 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

 возможность выбора программы, технологии работы с ребенком; 

 возможность повышения уровня своей психолого-педагогической культуры. 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, 

необходимо отметить, что средствами примерной основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» осуществляется решение следующих задач:  

1. творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

2. максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

3. вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 



5 
 

4. уважительное отношение к результатам детского труда 

 

Основные направления деятельности по решению поставленных задач. 
Работа с детьми: 

1. Работа по повышению эффективности предметно-развивающей среды каждой 

группы и общих помещений учреждения посредством ее насыщения 

специализированным оборудованием и развивающими пособиями, играми и 

игрушками.  

2. Систематический мониторинг усвоения воспитанниками всех возрастных групп 

программных задач с целью дальнейшего усовершенствования системы 

воспитательно-образовательной работы педагогического коллектива в целом, и 

каждого педагога в частности  

3. Тщательный отбор содержания, методов и приемов работы с воспитанниками с 

учетом индивидуальных и половозрастных особенностей и непременным 

соблюдением прогрессивных дидактических принципов в воспитательно-

образовательной работе. 

Работа с педагогами: 

1. Работа по повышению эффективности методической базы детского сада 

посредством расширения, насыщения и систематизации системы практического, 

методического, программного и наглядного обеспечения работы с 

педагогическими кадрами.  

2. Создание условий для качественного самообразования педагогов; отбор 

содержания, методов и приемов методической работы с кадрами.  

3. Создание условий для качественного самообразования педагогов, обобщения и 

распространения передового опыта; отбор содержания, методов и приемов 

методической работы с кадрами. 

Работа с родителями 

1. Работа по повышению информативности воспитательно-образовательного 

пространства групповых и общих помещений детского сада посредством 

оформления тематических и познавательных выставок и стендов наглядной 

педагогической пропаганды; активизация систем интернет ресурсов, сайта 

учреждения. 

2. Систематический анализ уровня психолого-педагогической культуры родителей 

воспитанников учреждения; анализ удовлетворенности родителей качеством 

воспитательно-образовательной работы. 

3. Отбор содержания и методов работы с родителями по повышению уровня 

психолого-педагогической культуры семей; создание условий для 

максимального привлечения родителей к участию в воспитательно-

образовательной деятельности, активное участие в проектной деятельности. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
Содержание образовательной программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, выстроено по 

принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка, и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач. 
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Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования программы: 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС 

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по 

себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а 

не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников ДОУ) и детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития. 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 

(далее - индивидуализация дошкольного образования). 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество ДОУ с семьей. 

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности. 

8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

В соответствии с ФГОС к структуре ООП дошкольного образования 

ведущими принципами построения содержания являются: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка. Развивающий характер образования реализуется через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

- сочетание принципов научной обоснованности и практического применения; 

- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, то есть 

достижения поставленных целей и решение задач только на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближенному к разумному минимуму; 

- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

образовательного процесса; 
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- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- принцип решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

- принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и 

ведущим видом деятельности для них является игра; 

- принцип гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности 

и системности образования. Отражение принципа гуманизации в 

образовательной программе означает признание уникальности и 

неповторимости личности каждого ребенка, признание неограниченных 

возможностей развития личного потенциала каждого ребенка, уважение к 

личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса. 

Принцип дифференциации и индивидуализации воспитания и обучения 

обеспечивает развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами 

и возможностями. Осуществляется этот принцип через создание условий для 

воспитания и обучения каждого ребенка с учетом индивидуальных 

особенностей его развития; 

- принцип непрерывности образования обеспечивает связь всех ступеней 

дошкольного образования, от раннего и младшего дошкольного возраста до 

старшей и подготовительной к школе группе. Приоритетом с точки зрения 

непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства 

такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным 

при обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа 

преемственности требует не столько овладение детьми определенным объемом 

информации, знаний, сколько формирование у дошкольников качеств, 

необходимых для овладения учебной деятельностью, - любознательность, 

инициативность, самостоятельность, произвольность и др.; 

- принцип системности – ООП представляет собой целостную систему, когда 

все компоненты взаимосвязаны и взаимозависимы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 
 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
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 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 
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живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 
 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой в 

ЧДОУ по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой ЧДОУ, заданным требованиям Стандарта и 

Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на 

оценивание созданных ЧДОУ условий в процессе образовательной 

деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых ЧДОУ, включая психолого-педагогические, 

кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-

методические, управление ЧДОУ и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ЧДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности;  

– карты развития ребенка;  

– различные шкалы индивидуального развития.  
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Программа предоставляет ЧДОУ право самостоятельного выбора 

инструментов педагогической и психологической диагностики развития детей, в 

том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм 

дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов ЧДОУ в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

– разнообразием вариантов образовательной среды,  

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования на уровне Организации, учредителя, региона, страны, 

обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ 

дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах всей 

страны. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования 

на уровне ЧДОУ обеспечивает участие всех участников образовательных 

отношений и в то же время выполняет свою основную задачу – обеспечивать 

развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и 

требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки 

качества:  

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы 

с детьми по Программе;  

 внутренняя оценка, самооценка ЧДОУ; 

 внешняя оценка ЧДОУ, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне ЧДОУ система оценки качества реализации Программы решает 

задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевые ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации;  

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 

оценки качества программы дошкольного образования;  

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой Организации; 
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 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в ЧДОУ является оценка качества психолого-педагогических 

условий реализации основной образовательной программы, и именно 

психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ЧДОУ. Это 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом 

посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, 

в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический 

коллектив ЧДОУ.  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 

ЧДОУ материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над 

Программой, которую реализуют. Результаты оценивания качества 

образовательной деятельности формируют доказательную основу для 

изменений основной образовательной программы, корректировки 

образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 

играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных 

отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности ЧДОУ, 

предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов ЧДОУ.  

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

других условий реализации основной образовательной программы в 

Образовательной организации в пяти образовательных областях, определенных 

Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы Образовательной организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства; 

– включает как оценку педагогами Образовательной организации собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в Образовательной организации, как для самоанализа, так и для 

внешнего оценивания. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Общие положения 

Особенности образовательной деятельности разных видов 

Содержание Программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей ориентировано на развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 

каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 

физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

и координации); 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании; 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 воспитание культурно-гигиенических навыков; 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на достижение целей освоения первоначальных 

представлений социального характера и включения детей в систему 

социальных отношений, на овладение конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение 

следующих задач: 

 развитие игровой деятельности детей; 

 приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

 формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

 развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

 развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - 
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диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности; 

 практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

направлено на достижение целей развития у детей познавательных 

интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих 

задач: 

 сенсорное развитие; 

 развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности; 

 формирование элементарных математических представлений; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено 

на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении книг 

через решение следующих задач: 

 формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

 развитие литературной речи; 

 приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» направлено на достижение целей формирования интереса к 

эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении, развития музыкальности детей, 

способности эмоционально воспринимать музыку, формирования 

положительного отношения к труду через решение следующих задач: 

 развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

 развитие детского творчества; 

 приобщение к изобразительному искусству; 

 развитие музыкально-художественной деятельности; 

 приобщение к музыкальному искусству; 

 развитие трудовой деятельности; 

 воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам; 

 формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 
 

Доминирующая 

область 

Интеграция образовательных областей (задачи) 

«Физическое 

развитие» 

«Познавательное развитие» (формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора в части 

представлений о здоровье и здоровом образе жизни 

человека; в части двигательной активности как способа 
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усвоения ребенком предметных действий, а также одного из 

средств овладения операциональным составом различных 

видов детской деятельности) 

«Социально-коммуникативное развитие» (развитие 

свободного общения со взрослыми и детьми по поводу 

здоровья и здорового образа жизни человека формирование 

первичных ценностных представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни человека, соблюдение 

элементарных общепринятых норм и правил в части 

здорового образа жизни; развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми в части необходимости двигательной 

активности и физического совершенствования; игровое 

общение; приобщение к ценностям физической культуры; 

формирование первичных представлений о себе, 

собственных двигательных возможностях и особенностях, 

приобщение к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в 

совместной двигательной активности) 

«Художественно-эстетическое развитие» (развитие 

музыкально-ритмической деятельности на основе 

физических качеств и основных движений детей) 

«Социально-

коммуникативное 

развитие»  

«Речевое развитие» (развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми в части формирования первичных 

ценностных представлений, представлений о себе, семье, 

обществе, государстве, мире, а также соблюдения 

элементарных общепринятых норм и правил поведения) 

«Познавательное развитие» (формирование целостной 

картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, 

социуме, государстве, мире) 

«Художественно-эстетическое развитие» (формирование 

представлений о труде, профессиях, людях труда, желания 

трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и 

детьми в процессе трудовой деятельности) 

«Физическое развитие» (развитие игровой деятельности в 

части подвижных игр с правилами) 

«Познавательное 

развитие» 

 

«Социально-коммуникативное развитие» (формирование 

первичных представлений о себе, гендерных особенностях, 

семье, социуме и государстве, освоение общепринятых 

норм и правил взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками в контексте развития детского труда и 

представлений о труде взрослых) 
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«Физическое развитие» (развитие физических качеств 

ребенка в процессе освоения разных видов познавательско-

исследовательской деятельности ) 

«Речевое развитие» (развитие познавательно-

исследовательской и продуктивной деятельности в процессе 

свободного общения со сверстниками и взрослыми; 

формирование целостной картины мира) 

«Речевое 

развитие» 

«Познавательное развитие» (формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора)  

«Социально-коммуникативное развитие» (формирование 

первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, 

окружающем мире людей, природы, а также формирование 

первичных ценностных представлений) 

«Художественно-эстетическое развитие» (развитие детского 

творчества) 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие» (формирование 

первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, 

а также окружающем мире в части культуры и 

музыкального искусства; развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов 

продуктивной деятельности) 

«Познавательное развитие» (формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора в части 

изобразительного искусства, творчества, музыки)  

«Речевое развитие» (развитие детского творчества, 

приобщение к различным видам искусства) 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

2.2.1. Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 
В области социально-коммуникативного развития основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым: 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится 

искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, 
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используя различные предметы, при этом активные действия ребенка и 

взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; 

поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной 

активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание 

ребенка на детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности 

ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает инициативность и 

настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и 

доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное 

пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными 

предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя 

детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в 

этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих 

в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые 

появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать 

стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях 

и при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием 

детей между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в 

случае возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; 

обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе 

социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 

внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует 

их, обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия 

вызывают положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. 

Благодаря этому дети учатся понимать собственные действия и действия других 

людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом социальными 

компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае 

необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает 

освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке 

«еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка 

играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные 

игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к ЧДОУ, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 

представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. 

Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) 
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или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный 

контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием 

ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными 

представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 

собственном темпе осваивать пространство и режим ЧДОУ, не предъявляя 

ребенку излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости 

оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, 

называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе 

занятия, знакомя его с пространством ЧДОУ, имеющимися в нем предметами и 

материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в 

самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., 

помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; 

приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 
В сфере познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов 

и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить 

действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность 

детей, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, 

наполняя ее соответствующими предметами. Для этого можно использовать 

предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а 

также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится 

к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским 

вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский 

интерес.  

Речевое развитие 
В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, 

чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, 

что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. 
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Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова 

правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также 

создает условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые 

вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует события и 

ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из 

жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между 

детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, 

объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют 

речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и 

занятия, направленные на обогащение словарного запаса, развитие 

грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и 

регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 
В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему 

миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте 

природы, произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по 

поводу воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний 

ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для 

экспериментирования с материалами – красками, карандашами, мелками, 

пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми 

приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество 

детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в ЧДОУ и в групповых помещениях музыкальную 

среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям 

возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание 

различных, в том числе детских музыкальных инструментов, 

экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с 

детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют 

проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе 

разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют 
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просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей принимать 

посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 
В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового 

образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к 

соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что 

полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим 

оборудованием – как внутри помещений ЧДОУ, так и на внешней ее территории 

(горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной потребности детей в 

движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. Проводят 

подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой 

моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в ЧДОУ безопасную среду, а также предостерегают 

детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования 

безопасности не должны реализовываться за счет подавления детской 

активности и препятствования деятельному исследованию мира. 
 

2.2.2. Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 
В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим 

людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его 

любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, 

осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, 
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игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению 

использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и 

взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, 

личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и 

социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в 

повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад 

жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное 

развитие детей.  

Взрослые создают в Организации различные возможности для 

приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде 

всего реализуя принципы личностно-развивающего общения и содействия, 

предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, 

планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства 

личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего 

дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности 

мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные 

переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. 

Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с 

ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на 

проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., 

таким образом, создавая условия освоения ребенком этических правил и норм 

поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, 

чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из 

имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют 

ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют 

словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают 

готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем 

развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его 

интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. 

Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, 

например при участии в планировании, возможность выбора содержания и 

способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, 

что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить 

конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В 
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различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать 

очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению 

детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. 

Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к 

окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению 

детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном 

примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или действия 

детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют 

участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных 

играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в 

игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах 

деятельности и при выполнении режимных моментов. 

Познавательное развитие 
В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую 

активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, 

предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую 

активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 

лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать 

явления из естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые 

причинные взаимосвязи «если… то…». 

 Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный 

опыт соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей 

(почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему 

нравится наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с 

ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, 

знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во 

взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое 

значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, 

способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий 

долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий 

мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, 
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перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения 

природы, мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим 

играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих 

представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих 

представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые 

читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, 

иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в 

других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить 

гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 

названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с 

транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными 

профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше 

всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в 

практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего 

обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет 

свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые 

создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при 

необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе 

связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями 

людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок 

развивает математические способности и получает первоначальные 

представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о 

формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, 

закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от 

обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и 

временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их 

математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки 

успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении 

всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического содержания на 

ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями – 

радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, 

что их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и 

поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо 

индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования 
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между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, 

касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей 

Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с другими 

разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и 

дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым 

развитием. Развитие математического мышления происходит и 

совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни 

для математического развития, например, классифицируют предметы, явления, 

выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» 

(ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения 

деятельности и др.), способствуют формированию пространственного 

восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при 

этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях 

музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при 

освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут 

осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого 

воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических 

знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», 

«рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем 

движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, 

узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. 

Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их 

содержание и употребляя соответствующие слова-понятия (круглый, больше, 

меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома 

с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, 

лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, 

классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и 

величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, 

толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные 

понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – 

завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, 

времена года, части суток. Дети получают первичные представления о 

геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, 

с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах 

(например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, 

обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты (например, 

предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных 

особенностей развития.  
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Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число 

является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; 

понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа 

(например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, 

равно»; устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», 

«насколько больше») использовать в речи геометрические понятия (например, 

«треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, 

угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества 

до 6–10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей или 

на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в 

чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной 

деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между участниками 

игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие 

соответствующих математических материалов, подходящих для счета, 

сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 
 

Речевое развитие 
В области речевого развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с 

другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и 

реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть 

тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое 

развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению 

конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее 

средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою 

индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать 

обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе 

коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) 

содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким 
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образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой 

культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют 

разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют 

речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных 

произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и 

обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе 

на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области 

познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-

коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать 

использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 

например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей 

на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-

следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя 

их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог 

отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся 

первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать 

на вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или 

специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным 

изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных 

материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 
 

Художественно-эстетическое развитие 
В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 
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В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в 

том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-

эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и 

переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также 

творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 

деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют 

накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, 

развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного 

мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, 

живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного 

творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, 

организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 

замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные 

виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и 

режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, 

способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, 

придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные 

техники, использовать разнообразные материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах) – создавать художественные образы с помощью 

пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре 

– языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации 

передавать характер, переживания, настроения персонажей. 
 

Физическое развитие 
В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
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– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к 

своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что 

вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа 

жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил 

здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию 

полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают 

возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении 

взрослые организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием как внутри помещения так и на внешней территории (горки, 

качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, 

которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, 

гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского 

организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; 

побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие 

развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего 

ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры 

в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к 

различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на 

коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами 

двигательной активности. 
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2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 

(культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются 

разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 

прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного 

воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в 

процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели 

наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет 

ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с 

ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 

характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его 

играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 

детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, 

так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер 

отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности 

в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не 

пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть 

самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и 

детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 
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Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора 

того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать 

занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 

личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Воспитательно-образовательный процесс может быть условно 

подразделен на: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Построение образовательного процесса должно основываться на 

адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы 

осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, оснащенности ЧДОУ, культурных и от региональных 

особенностей, от опыта и творческого подхода педагогов. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы 

образовательной деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте выделяется время для занятий учебно-

тренирующего характера. 

Непосредственно образовательная деятельность: 

 игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-

ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, 

театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры 

имитационного характера; 

 просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

 чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, 

детских иллюстрированных энциклопедий; 
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 создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-

нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя об 

интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, 

ситуативные разговоры с детьми; 

 наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные 

наблюдения;  

 изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской 

деятельности; создание макетов, коллекций и оформление, изготовление 

украшений для группового помещения к праздникам; украшения для личного 

пользования; 

 проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование, конструирование; 

 оформление выставок работ народных мастеров, тематических выставок (по 

временам года, настроению и др.), выставок детских работ, уголков природы; 

 викторины, сочинение загадок; 

 инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание 

стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх 

имитационного характера; 

 рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов; 

 продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и 

сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного 

произведения; 

 слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, 

дидактические игры, связанные с восприятием музыки; 

 подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 

инструментов; 

 пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, 

артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни, драматизация 

песен; 

 танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических 

движений, показ ребенком плясовых движений; совместное составление 

плясок под народные мелодии, хороводы; 

 физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические, комплексные, 

контрольно-диагностические, физкультминутки; игры и упражнения под 

тексты стихотворений, потешек, народных песенок, считалок. 
 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

 физическое развитие: комплексы закаливающих процедур, утренняя 

гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня; 

 социально-личностное развитие: ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков 

их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, 



31 
 

дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; формирование 

навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов; 

 познавательно-речевое развитие: создание речевой развивающей среды; 

свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние 

трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 

активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической 

культурой, гигиенических процедур); 

 художественно-эстетическое развитие: использование музыки в 

повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в 

изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, 

привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к 

оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и 

чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 
 

Самостоятельная деятельность детей 

 физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем 

воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и 

др.); 

 социально-личностное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, 

все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со 

сверстниками; 

 познавательно-речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких 

стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных 

произведений, самостоятельная работа в уголке книги (театра), сюжетно-

ролевые игры, рассматривание книг и картинок; самостоятельное 

раскрашивание раскрасок, развивающие настольно-печатные игры, игры на 

прогулке; 

 художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во 

второй половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстраций, 

музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах 

(бубен, барабан, колокольчик и др.), слушать музыку. 

Виды детской деятельности и формы работы с детьми 

Виды детской деятельности Формы работы с детьми  

Игровая.  

Основной вид детской деятельности, 

организуется при проведении режимных 

моментов, совместной деятельности 

взрослого и ребенка, самостоятельной 

деятельности детей 

 Сюжетные игры  

 Игры с правилами 

 Дидактические игры 
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Двигательная.  

Организуется при проведении 

физ.занятий, при проведении режимных 

моментов, совместной деятельности 

взрослого и ребенка. 

 Подвижные дидактические игры 

 Подвижные игры с правилами 

 Игровые упражнения 

 Подвижные игры.  

 Игровые упражнения.  

 Спортивные соревнования.  

 Динамический час.  

 Физкультурные праздники и досуги.  

 Физминутки.  

 Самостоятельная двигательная 

деятельность детей.  

 Интегрированные физкультурные 

занятия: речевыми элементами, 

музыкой, познавательные. 

Коммуникативная.  

Осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в ДОУ; 

способствует овладению ребенком 

конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с 

окружающими людьми – развитию 

общения со взрослыми и сверстниками, 

развитию всех компонентов устной речи. 

 Беседа  

 Ситуативный разговор  

 Речевая ситуация 

 Составление отгадывание загадок 

 Сюжетные игры.  

 Театрализация.  

 Игры с правилами.  

 Просмотр видеофильмов, 

презентаций. 

Трудовая.  

Организуется с целью формирования у 

детей положительного отношения к 

труду через ознакомление дошкольников 

с трудом взрослых и непосредственного 

участия в посильной трудовой 

деятельности в ДОУ и дома. Основными 

задачами при организации труда 

являются:  

1. воспитание у детей потребности 

трудиться участвовать в совместной 

трудовой деятельности, стремление быть 

полезным людям, радоваться результатам 

коллективного труда; 

2. формирование у детей первичных 

представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого 

человека.  

Данный вид деятельности включает в 

себя: самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной 

 Совместные действия 

 Дежурство 

 Поручение 

 Реализация проекта 

 Задание.  

 Самообслуживание.  

 Труд в природе, уход за растениями.  

 Игра в профессии. 
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труд. 

Познавательно-исследовательская. 

Организуется с целью развития у детей 

познавательных интересов, их 

интеллектуального развития. Основная 

задача – формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора. 

 Наблюдение 

 Экскурсии 

 Решение проблемных ситуаций 

 Опыты и экспериментирование 

 Коллекционирование 

 Моделирование 

 Реализация проекта 

 Игры с правилами  

 Дидактические познавательные игры.  

 Сбор информации об изучаемом 

объекте. 

Продуктивная. 

Направлена на формирование 

эстетической стороны окружающей 

действительности, удовлетворении их 

потребности к самовыражению. Данный 

вид деятельности реализуется через 

рисование, лепку, аппликацию. 

 Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества 

 Реализация проектов 

Музыкально-художественная. 

Организуется с детьми ежедневно в 

определенное время и направлена на 

развитие музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку. 

Направления работы: слушание, пение, 

песенное творчество, музыкально-

ритмические движения, танцевально-

игровое творчество, игра на 

музыкальных инструментах. 

 Слушание 

 Исполнение 

 Импровизация 

 Экспериментирование 

 Музыкально-дидактические игры 

 Подвижные игры с музыкальным 

сопровождением. 

 Музыкально – дидактические игры.  

 Театр.  

 Оркестр.  

 Танцевальные действия.  

 Концерты. 

Чтение художественной литературы. 

Направлено на формирование интереса и 

потребности в чтении (восприятии) книг 

через решение следующих задач: 

формирование целостной картины мира, 

развитие литературной речи, приобщение 

к словесному искусству, в том числе 

развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Дети учатся быть 

слушателями, бережно обращаться с 

книгами. 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Разучивание  

 Пересказывание и рассказывание.  

 Рассматривание книг.  

 Ролевая игра «Библиотека».  

 Развлечения и досуги по 

литературным материалам. 
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Еженедельный объем организованной образовательной деятельности 

определяется регламентом этой деятельности (расписание), которое ежегодно 

утверждается директором. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности 

воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 

образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. 

Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует 

требованиям действующего СанПиН. 
 

2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание в 

детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

 Знакомство с семьей: встречи-знакомства (заседания семейных клубов), 

посещение семей, анкетирование семей. 

 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: Дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток. 

 Образование родителей: привлечение родителей в работу семейных клубов, 

проведение открытых занятий, тренингов. 

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации досугов, 

экскурсий, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

В современной науке принято выделять несколько групп методов и форм 

работы с родителями: 

– наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с 

условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, способствуют 

преодолению поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают 

практическую помощь семье. К ним относятся фотографии, выставки детских 

работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а также аудиозаписи бесед с детьми, 

видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных 

моментов и др.); 

– информационно-аналитические (способствуют организации общения с 

родителями, их основной задачей является сбор, обработка и использование 

данных о семье каждого воспитанника, общекультурном уровне его родителей, 

наличии у них необходимых педагогических знаний, отношении в семье к 

ребёнку, запросах, интересах, потребностях родителей в психолого-

педагогической информации. Только на основе анализа этих данных возможно 

осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к 
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ребёнку в условиях дошкольного учреждения и построение грамотного общения 

с родителями); 

– досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных 

отношений между педагогами и родителями, а также более доверительных 

отношений между родителями и детьми. К ним относятся проведение 

педагогами дошкольных учреждений совместных праздников и досугов); 

– информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление 

поверхностных представлений о работе дошкольного учреждения путем 

ознакомления родителей с самим дошкольным учреждением, с особенностями 

его работы и педагогами. К ним можно отнести «Дни открытых дверей», 

«Панорама мероприятий» и др.). 

В образовательном процессе дошкольного учреждения активно 

используются как традиционные, так и нетрадиционные формы работы с 

родителями воспитанников: родительские собрания; индивидуальные и 

групповые консультации; беседы; посещения на дому; родительские тренинги; 

практикумы; Университеты педагогических знаний; родительские чтения; 

родительские ринги; педагогические гостиные; круглые столы; ток шоу; устные 

журналы и др. 

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются 

педагогические беседы с родителями. Беседа может быть как самостоятельной 

формой, так и применяться в сочетании с другими, например, она может быть 

включена в собрание, посещение семьи. Целью педагогической беседы является 

обмен мнениями по тому или иному вопросу, ее особенность заключается в 

активном участии и воспитателя, и родителей. Беседа может возникать 

стихийно по инициативе и родителей, и педагога. 

Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических 

умений по воспитанию детей, эффективному расширению возникающих 

педагогических ситуаций, тренировка педагогического мышления. 

Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей 

со спецификой дошкольного образования, позволяет избежать многих 

конфликтов, вызванных незнанием и непониманием родителями специфики 

организации образовательного процесса детского сада. 

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, 

интересующие родителей. Отличие консультации от беседы в том, что беседы 

предусматривают диалог, его ведет организатор бесед. Педагог стремится дать 

родителям квалифицированный совет, чему-то научить, помогает ближе узнать 

жизнь семьи и оказать помощь там, где больше всего нужна, побуждает 

родителей серьезно присматриваться к детям, задумываться над тем, какими 

путями их лучше воспитывать. Главное назначение консультации – родители 

убеждаются в том, что в детском саду они могут получить поддержку и совет. 

Посещение семьи – индивидуальная форма работы педагога с родителями, 

обеспечивает знакомство с условиями жизни, интересами семьи. 

Родительские чтения – интересная форма работы с родителями, которая 

дает возможность родителям не только слушать лекции педагогов, но и изучать 

литературу по проблеме и участвовать в ее обсуждении. 
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Родительские ринги – дискуссионная форма общения родителей и 

формирования родительского коллектива. Родительский ринг готовится в виде 

ответов на вопросы по педагогическим проблемам. Вопросы выбирают сами 

родители.  

Достаточно эффективными являются такие познавательные формы работы, 

как КВН, педагогическая гостиная, круглый стол, «Поле чудес», «Что? Где? 

Когда?», «Устами младенца», ток шоу, устный журнал. Такие формы построены 

по принципу телевизионных и развлекательных программ, игр, они направлены 

на установление неформальных контактов с родителями, привлечение их 

внимания к детскому саду. Нетрадиционные познавательные формы 

предназначены для ознакомления родителей с особенностями возрастного и 

психологического развития детей, рациональными методами и приемами 

воспитания для формирования у родителей практических навыков.  

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная 

пропаганда – целенаправленное систематическое применение наглядных 

средств в целях ознакомления родителей с задачами, содержанием, методами 

воспитания в детском саду, оказания практической помощи семье: 

– уголок для родителей (содержит материалы информационного характера 

– правила для родителей, распорядок дня, объявления различного характера; 

материалы, освещающие вопросы воспитания детей в детском саду и семье); 

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические 

выставки по определенному разделу программы); 

– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, 

просьбы о помощи, благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

– родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных 

случаях из жизни семьи, поделиться опытом воспитания и др.); 

– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 

В содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей могут быть включены разнообразные формы работы 

с родителями воспитанников:  

– родительские собрания; 

– беседы; 

– консультативные встречи; 

– мастер-классы; 

– открытые просмотры; 

– дни открытых дверей; 

– семинары-практикумы; 

– совместные проекты; 

– конференции; 

– викторины и др. 
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Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы, 

конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 
 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление 

постоянно 

 

 

 

По годовому плану 

 

 

 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей; 

- Дни здоровья; 

- Недели творчества; 

- Совместные праздники, 

развлечения; 

-Встречи с интересными людьми; 

- Семейные гостиные; 

- Клубы по интересам для 

родителей; 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах; 

- Творческие отчеты кружков 

2 раза в год 

 

 

 

По годовому плану 

 

 

1 раз в год 

 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным 

областям 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке 

для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок 

для полноценного физического развития ребенка. 
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2. Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 

гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 

утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка 

совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными 

подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 

спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 

лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

3. Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

детского сада в решении данных задач. 

4. Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

5. Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы 

(любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в 

совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

6. Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

7. Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. 

Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 

ребенка. 

8. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

9. Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду.  

10. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-

психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы 

оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего 

человечества. 

2. Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами 

поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать опасности, 
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3. Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в 

песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). 

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей 

дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой 

химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не 

оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). 

Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию 

и имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и 

телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», 

«02» и «03» и т.д 

4. Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы 

жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во 

время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, 

обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей 

позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

5. Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

6. Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

7. Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

8. Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

9. Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

10. Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста 

развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций 

и зарождению новых. 

11. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой 

предметно-развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в 

детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), 

вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

12. Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы 

и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. 
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Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий. 

13. Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 

семьях воспитанников. 

14. Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском 

саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи 

взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим 

опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов 

и других форм взаимодействия. 

15. Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на 

отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным 

с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а 

также родном селе. 

16. Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости за результаты общего труда. 

17. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

18. Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и 

возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 

2. Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных 

с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной 

и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов. 

3. Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также 

предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным 

местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

4. Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины. 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

детском саду. 

2. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с 

ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. 

3. Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 

семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы 

взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, 

так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку 

устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; 

подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

4. Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 

ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - 

ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему 

развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

5. Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

6. Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой. 

7. Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в 

ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных 

театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать 

родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, 

направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

8. Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, 

работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми 

литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

9. Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с 

детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить 



42 
 

с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

2. Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного 

художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

3. Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в 

художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), 

творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на 

совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, 

привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность 

общения по поводу увиденного и др. 

4. Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и 

скульпторов. 

5. Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном 

воспитании детей. 

6. Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного 

воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 

концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, 

детско-родительских отношений. 

7. Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). 

Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

 
 

2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья 
ФГОС определяет: «Коррекционная работа и/или инклюзивное 

образование должны быть направлены на: 

1. обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы; 

2. освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их 

разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

и особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 

Коррекционная работа и/или инклюзивное образование детей с ограниченными 

возможностями здоровья, осваивающих Программу в Группах 

комбинированной и компенсирующей направленности (в том числе и для детей 

со сложными (комплексными) нарушениями), должны учитывать особенности 
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развития и специфические образовательные потребности каждой категории 

детей. 

В случае организации инклюзивного образования по основаниям, не 

связанным с ограниченными возможностями здоровья детей, выделение 

данного раздела не является обязательным; в случае же его выделения 

содержание данного раздела определяется Организацией самостоятельно».  

Перечень, содержание и план реализации индивидуально 

ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, их интеграцию в образовательном учреждении и 

освоение ими Программы, предусматривают в том числе: 

– описание системы комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях 

воспитательно-образовательного процесса, включающего психолого-медико-

педагогическое обследование детей с целью выявления их особых 

образовательных потребностей, мониторинг динамики развития детей, 

мониторинг коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей, их успешности в освоении основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, планирование коррекционно-образовательного 

процесса; 

– описание специальных условий обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе безбарьерной среды их 

жизнедеятельности, использование специальных образовательных программ и 

методов обучения и воспитания, специальных методических пособий и 

дидактических материалов, технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования.  
 

В содержании коррекционно-образовательного процесса отражено 

взаимодействие в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

воспитателей, специалистов образовательного учреждения (музыкального 

руководителя, воспитателя, других педагогов), специалистов в области 

коррекционной педагогики, медицинских работников дошкольного 

образовательного учреждения и других организаций, специализирующихся в 

области оказания поддержки детям с ограниченными возможностями здоровья. 

В случае невозможности комплексного усвоения воспитанником ООП 

ДОО из-за тяжести физических и (или) психических нарушений, 

подтвержденных в установленном порядке психолого-медико-педагогической 

комиссией, содержание коррекционно-образовательного процесса формируется 

с акцентом на социализацию воспитанника и формирование практически-

ориентированных навыков. 
 

Общий объем Целевого раздела Программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья рассчитывается с учетом направленности программы, 

в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их 

развития, спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное: 
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– на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей; 

– образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков 

в физическом и (или) психическом развитии детей, осуществляемую в ходе 

режимных моментов; 

– самостоятельную деятельность детей; 

– взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 
 

Структура коррекционно-педагогического процесса соответствует 

требованиям организации коррекционного обучения и включает в себя 

следующие блоки: 

 диагностико - консультативный; 

 воспитательно - образовательный; 

 коррекционно-развивающий; 

 социально-педагогический. 

Каждый блок имеет свои цели, задачи и содержание, которые 

реализуются с опорой на основные линии развития ребенка. Коррекционно - 

образовательный процесс строится на соблюдении принципа коррекционного 

образования –индивидуально- дифференцированного подхода.  

Успешность коррекционно-развивающей деятельности обеспечивается 

реализацией следующих принципов: 

1.Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач. 

2.Единство диагностики и коррекции. 

3.Деятельностный принцип коррекции. 

4. Комплексность методов психологического воздействия. 

5. Активное привлечение ближайшего социального окружения к работе с 

ребенком. 

Выделение основных линий взаимодействия способствует более четкому 

определению общих и частных задач участников коррекционно-

образовательного процесса. Общие задачи ориентируют в первую очередь на 

оказание своевременной и наиболее адекватной потребностям и возможностям 

ребенка с речевыми нарушениями диагностической, профилактической и 

коррекционно-педагогической помощи. Частные задачи достаточно 

специфичны для каждого из участников. Так, для учителя-логопеда в число 

задач включены: 

 обследование воспитанников и выявление среди них детей, нуждающихся в 

профилактической и коррекционно-речевой помощи; 

 изучение уровня речевого, познавательного, социально-личностного, 

физического развития и индивидуально-типологических особенностей детей, 

нуждающихся в логопедической поддержке, определение основных 

направлений и содержания работы с каждым из них; 
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 систематическое проведение необходимой профилактической и коррекционно-

речевой работы с детьми в соответствии с их индивидуальными и групповыми 

программами; 

 оценка результатов помощи детям и определение степени их речевой 

готовности к школьному обучению; 

 формирование у педагогического коллектива и родителей информационной 

готовности к логопедической работе, помощь им в организации полноценной 

речевой среды, 

 координация усилий педагогов и родителей, контроль за качеством проведения 

ими речевой работы с детьми. 

В число частных задач педагогического коллектива входят: 

 обеспечение дошкольникам с нарушениями речи комфортных во всех 

отношениях условий развития, воспитания и обучения, создание среды 

психолого-педагогической и речевой поддержки ребенка; 

 проведение необходимой работы по профилактике и коррекции недостатков 

речевого развития у детей, обеспечение их эффективной общей и речевой 

подготовки к школе; 

 повышение психолого-педагогической культуры и воспитательной 

компетентности родителей, побуждение их к сознательной деятельности по 

общему и речевому развитию дошкольников в семье. 

Особое внимание возлагается на заведующего, старшего воспитателя. Наиболее 

значимыми среди них являются: 

 соблюдение требований приема и комплектования групп детей с нарушениями 

речи; 

 осуществление тесного взаимодействия педагогических и медицинских 

работников; 

 создание оптимальных условий для организации преемственности в работе 

логопеда и педагогического коллектива ; 

 насыщение библиотеки специальной литературой, групповых комнат учебными 

пособиями и специальным оборудованием; 

 организация обмена опытом коррекционно-педагогической работы с другими 

ДОУ для детей с нарушениями речи; 

 привлечение родителей к активному участию в коррекционно-педагогическом 

процессе; 

 обеспечение связи со школами, принимающими выпускников детского сада для 

детей с нарушениями речи. 

Задачи родителей в коррекционной работе заключаются: 

 в создании в семье условий, благоприятных для общего и речевого развития 

детей; 

 в проведении целенаправленной и систематической работы по общему, 

речевому развитию детей и необходимой коррекции недостатков в этом 

развитии. 

Несмотря на вполне закономерные различия в задачах деятельности близких 

ребенку взрослых педагогов и родителей, в целом логопедическая работа с 

детьми дошкольного возраста подчиняется общей логике развертывания 

коррекционно-образовательного процесса и представлена в виде алгоритма с 
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разбивкой на ряд этапов (шагов), которые для достижения конечного результата 

устранения недостатков в речевом развитии дошкольников реализуются в 

строго определенной последовательности. 
 

Алгоритм логопедической работы в ЧДОУ «Волшебная страна» 

для детей с нарушениями речи 

Этапы Основное содержание Результат 

1. 

Организационный 

Стартовая психолого-педагогическая 

и логопедическая диагностика детей с 

речевыми нарушениями. 

Формирование информационной 

готовности педагогов и родителей к 

проведению эффективной 

коррекционно-педагогической работы 

с детьми. 

Конструирование 

индивидуальных 

коррекционно-речевых 

программ помощи ребенку с 

нарушениями речи в ДОУ и 

семье. Конструирование 

программ групповой 

(подгрупповой) работы с 

детьми, имеющими сходные 

структуру речевого нарушения 

и/или уровень речевого 

развития. Конструирование 

программ взаимодействия 

специалистов ДОУ и родителей 

ребенка с нарушениями речи 

2. Основной Решение задач, заложенных в 

индивидуальных и групповых 

(подгрупповых) коррекционных 

программах. 

Психолого-педагогический и 

логопедический мониторинг. 

Согласование, уточнение (при 

необходимости корректировка) меры 

и характера коррекционно-

педагогического влияния участников 

коррекционно-образовательного 

процесса 

Достижение определенного 

позитивного эффекта в 

устранении у детей отклонений 

в речевом развитии 

3. 

Заключительный 

Оценка качества и устойчивости 

результатов коррекционно-речевой 

работы ребенком (группой детей). 

Определение дальнейших 

образовательных (коррекционно-

образовательных) перспектив 

выпускников для детей с 

нарушениями речи. 

Решение о прекращении 

логопедической работы с 

ребенком (группой детей), 

изменении ее характера или 

корректировка 

индивидуальных и 

подгрупповых программ и 

продолжение логопедической 

работы. 
 

Организационный этап коррекционно-образовательного процесса 
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Учитель-логопед начинает учебный год с тщательного стартового 

психолого-педагогического и логопедического обследования детей с целью 

точного установления причин, структуры и степени выраженности отклонений 

в их речевом развитии. 

  



48 
 

 

В качестве основных диагностических методов используют: 

 индивидуальные беседы; 

 специальные задания диагностического характера; 

 наблюдение особенностей поведения и общения детей в процессе 

регламентированной и нерегламентированной деятельности; 

 изучение медико-педагогической документации; 

 беседы с педагогами детского сада, родителями и др. 

Обобщение данных, полученных в ходе углубленного изучения ребенка с 

помощью разных методов и из разных источников информации позволяет 

сформулировать объективное логопедическое заключение и наметить 

индивидуальные программы коррекционно-педагогической работы на 

долгосрочную перспективу (учебный год). В то же время подробный анализ 

результатов стартовой психолого-педагогической и логопедической 

диагностики детей, проведенный вместе с воспитателями, дает основание 

составить групповые педагогический и речевой «профили» и на их основе 

разрабатываются долгосрочные программы индивидуальной и подгрупповой 

коррекционно-педагогической работы с детьми. 

С индивидуальными и подгрупповыми коррекционно-педагогическими 

программами знакомятся педагоги детского сада и родители детей. С их 

обсуждения начинается вторая часть работы логопеда на организационном 

этапе, нацеленная на формирование коррекционно-развивающей 

направленности деятельности участников коррекционно-образовательного 

процесса. Учитель - логопед ориентирует педагогов и родителей в видах и 

причинах речевых нарушений, знакомит с программами индивидуальной и 

подгрупповой работы на учебный год.  

Формы работы учителя-логопеда с родителями и педагогическим 

коллективом на организационном этапе следующие: 

 тематические педсоветы, консультации для специалистов; 

 индивидуальные беседы и консультации с педагогами, проводимые в рабочем 

порядке; 

 родительские собрания и тематические консультации для родителей; 

 индивидуальные консультации для родителей и др.  

Немаловажное значение в успешном коррекционно-образовательном 

процессе детей имеет предметно-пространственная организация группового 

помещения, а также дизайн логопедического кабинета.  

Все пространство логопедического кабинета может быть поделено на три зоны. 

 Пространственно-организующим элементом первой служит настенное зеркало, 

перед которым проводятся значительная часть занятий по постановке звуков и 

их первичной автоматизации. 

 Вторая зона кабинета предназначается для проведения подгрупповых занятий с 

детьми, а ее элементами являются соответствующие росту детей столы и стулья, 

настенная магнитная доски, наборное полотно. 

 В оборудование третьей зоны рабочего места логопеда входит письменный 

стол, стулья для взрослых, шкафы для книг, игрушек, наглядных пособий и 

оборудования. 
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Итог работы на организационном этапе составление индивидуальных и 

подгрупповых коррекционно-речевых программ, расписания (графика) 

индивидуальных и подгрупповых занятий с детьми, плана работы с 

педагогическим коллективом и родителями  

Основной этап коррекционно - образовательного процесса 

На этом этапе основной акцент делается на собственно коррекционно-

речевой работе с детьми. Задачи коррекционно-речевой работы, определяются, 

прежде всего, возрастными, речевыми и индивидуально-личностными 

особенностями дошкольников, она, базируется на ряде общих принципов, среди 

которых приоритетными являются: 

 индивидуализация; 

 разносторонность; 

 комплексность; 

 систематичность коррекционно-педагогического воздействия. 

Индивидуализация логопедического воздействия достигается за счет 

тщательного динамического изучения учителем-логопедом структуры 

нарушений речи каждого ребенка, объективного анализа причин наблюдаемых 

отклонений и особенностей в его речевом развитии. 

Для большей полноты раскрытия ресурсов индивидуального подхода 

речевая работа с детьми осуществляется в ходе индивидуальных занятий и 

занятий подвижными микрогруппами (2 3 ребенка). Задачи и содержание как 

индивидуальных, так и подгрупповых занятий определяются исходя из 

структуры, степени выраженности речевого нарушения у детей, их 

индивидуально-типологических особенностей и в соответствии с 

традиционными логопедическими методиками и методическими 

рекомендациями (Г.А.Волкова, Б.М.Гриншпун, Г.А.Каше, С.А.Миронова, 

В.И.Сепиверстов, Т.Б.Филичева, М.Ф.Фомичева, Н.А.Чевелева, Г.В.Чиркина и 

др.). 

Разносторонность (интегрально-личностный характер) логопедической 

работы предполагает обязательный учет в коррекционном процессе не только 

речевых, но и индивидуально-типологических особенностей дошкольников, 

которые прямо и косвенно мешают нормальному развитию их речи. При этом 

обязательно должны быть приняты во внимание закономерности как общего 

психического, так и речевого онтогенеза. Нацеленность учителя-логопеда не 

только на устранение выявленного у ребенка речевого недостатка, сколько на 

целостное развитие его личности с помощью специфических и 

неспецифических коррекционно-педагогических средств и способов залог 

успешности логопедического воздействия. 

Вместе с тем, анализ разных сторон психофизического развития детей, его 

потенциальных возможностей и опора на них при планировании и проведении 

педагогического воздействия должны стать приоритетными задачами не только 

учителя-логопеда, но и всех участников коррекционного процесса 

педагогического коллектива, родителей и других членов семьи. Тем самым 

обеспечивается комплексность коррекционного воздействия и возможность 

проведения соответствующей речевой работы не только непосредственно, но и 

опосредованно, используя для этого резервы различных видов детской 
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деятельности (игровой, учебно-познавательной, продуктивной и др.), режимных 

моментов в детском саду, свободного общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми в семье и т.п. На основе рекомендаций учителя-логопеда и в тесном 

сотрудничестве с ним педагоги и родители создают условия для логопедизации 

жизни детей т.е. создания обогащенной предметно-развивающей и 

поддерживающей peчевой среды в дошкольном учреждении и в семье. Это 

позволяет оказывать коррекционно-речевую помощь детям как параллельно 

образовательному процессу (в форме специальных логопедических занятий), 

так и в его контексте за счет активного привлечения внимания к речевому 

развитию ребенка близких ему взрослых и их равноправного партнерства в 

коррекционно-образовательном процессе. 

Дифференцированность, разносторонность, комплексность и 

систематичность коррекционно-речевой работы в условиях детского сада 

являются принципиальными и принимаются во внимание при работе с каждым 

ребенком (подгруппой детей) независимо от причин, характера и степени 

выраженности речевых нарушений. 

Логопедическая работа содержит два вида преемственной взаимосвязи 

учителя-логопеда и педагогов: в развитии (коррекции) речи и в развитии 

(коррекции) внеречевых психических процессов и функций. Основную работу 

по формированию правильных первичных речевых навыков проводит учитель-

логопед, а педагоги включаются в нее на этапе закрепления уже в определенной 

степени сформированных речевых автоматизмов. В то же время педагоги берут 

на себя ведущую роль в процессе формирования внеречевых психических 

процессов и расширении кругозора детей, обеспечивают условия для 

сохранения и поддержания их нравственного и физического благополучия.  

Содержание, дидактическое оснащение и методическая инструментовка 

мероприятий учителя-логопеда и других специалистов соответствуют структуре 

речевых нарушений детей, их возрастным и индивидуально-типологическим 

особенностям. Важное средство оптимизации построения корректирующих 

воздействий проведение полизадачных (комплексных) мероприятий, в ходе 

которых ведется необходимая работа по совершенствованию тех или иных 

компонентов речевой системы дошкольников и дефицитарно развитых 

психических и психофизиологических функций. При этом цементирующим, 

обеспечивающим целостность занятий моментом выступает сквозная сюжетно-

игровая линия, тематическая организация речевого и познавательного 

материала и др. 

Опора на игру как на ведущий вид деятельности дошкольников и 

обязательное включение разных видов игр в коррекционные мероприятия 

обеспечивают педагогам серьезный позитивный эффект как в преодолении 

речевых нарушений, так и в развитии внеречевых процессов, составляющих 

психологическую базу речи (восприятие, внимание, память, мышление). Особо 

важна роль игры в плане становления ребенка как субъекта собственной 

деятельности и прежде всего таких ее видов, как коммуникативная и учебно-

познавательная деятельность, что служит действенной профилактикой 

возможной школьной неуспешности. 
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Составная часть коррекционно-речевой работы с детьми на основном 

этапе психолого-педагогический и логопедический мониторинг, назначение 

которого выявить динамику и особенности продвижения в коррекционно-

образовательном процессе всех и каждого из воспитанников группы. Данные 

мониторинга позволяют вовремя скорректировать характер психолого-

педагогического и логопедического воздействия на детей, степень 

включенности в коррекционную работу тех или иных специалистов и 

родителей. Результаты мониторинга отражены в речевых картах детей, при 

необходимости в соответствии с ними может быть проведена корректировка 

программ индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. 

На основном этапе содержание работы учителя-логопеда с педагогами 

детского сада и родителями. Установление на предшествующем, 

организационном этапе доверительных отношений и сотрудничества в качестве 

наиболее продуктивного стиля взаимодействия с ними, тактичная фокусировка 

внимания взрослых на речевых и иных трудностях каждого ребенка, на 

необходимости оказания ему своевременной помощи становятся основой 

содержательных контактов между всеми участниками коррекционного 

процесса. Позиция «старший среди равных» позволяет учителю-логопеду 

корректно и вместе с тем рационально организовывать и координировать 

деятельность педагогов и родителей, поручать им решение все более 

усложняющихся коррекционно-развивающих задач, регулировать меру и 

качество объединенных педагогических влияний. 

Арсенал форм работы учителя-логопеда с близкими взрослыми ребенка 

на этом этапе существенно пополняется. К числу наиболее целесообразных 

средств практической организации методической помощи педагогам и 

родителям отнесены: 

 индивидуальные и групповые консультации, 

 семинары, 

 практикумы, 

 тренинги, 

 последующим анализом; 

 организация совместной работы взрослых и детей по выполнению домашних 

логопедических заданий и др. 

Эти формы работы свидетельствует о том, что, в отличие от первого 

(ознакомительного) этапа, акцент в содержании встреч переносится с 

информационно-ознакомительной части на практическую, т.е. осуществляется 

включение участников коррекционно-образовательного процесса в решение его 

непосредственных задач. Учитель-логопед обсуждает с педагогическим 

коллективом и родителями способы достижения коррекционно-воспитательных 

задач в интересах каждого ребенка и помогает им овладеть конкретными 

приемами коррекционно-речевой работы. 

Большое значение в выборе той или иной формы работы имеет степень 

коррекционно-педагогической компетентности воспитателей и родителей и их 

заинтересованность в результатах логопедической работы. Исходя из данных, 

которыми располагает учитель-логопед о семье ребенка и педагогах группы, 

определяются способы их поэтапного вовлечения в коррекционно-речевую 
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работу и постепенного (по мере приобретения взрослыми умений осознанной, 

адекватной и результативной помощи детям) расширения степени их 

включенности в реализацию индивидуальных коррекционных программ работы 

с детьми. Доминирующей при этом становится тактика активного включения 

освоенных речевых эталонов в ситуацию естественного общения, т.е. такая 

организация совместной деятельности взрослых и детей, которая стимулировала 

бы последних к непроизвольному упражнению и закреплению новых речевых 

навыков. Посильный труд, игра, занятия изобразительной и конструктивной 

деятельностью, аппликацией, лепкой и др. обеспечивают полноценную 

мотивацию речи. В этих видах деятельности не просто формально закрепляются 

заданные речевые конструкции речь оказывается мотивированной теми 

действиями, которые ребенок выполняет и тем самым воспринимается им не как 

упражнение, а как необходимость. 

Эффективность работы с родителями определяется сколько 

психологическим настроем, возникающим в процессе постоянных контактов с 

учителем-логопедом. Проведение с родителями, во-первых, 

дифференцированной (с отдельными подгруппами родителей, выделяемыми в 

соответствии с различиями в речевом развитии детей и уровнем коррекционно-

педагогической подготовки родителей), а во-вторых, индивидуализированной 

работы, означающей ориентацию на культурный и образовательный ценз 

каждой семьи, отношение ее членов к речевым трудностям ребенка и пр., в 

совокупности помогает установлению между логопедом и родителями системы 

непрерывной и эффективной обратной связи, превращению семьи в активного 

субъекта коррекционного процесса и осуществлению контроля за ходом и 

качеством проведения необходимой работы в семье. 

В процессе работы с родителями широко используется вспомогательные 

(наглядные) средства: 

 специальные «логопедические уголки», 

 информационные стенды, 

 тематические выставки книг, 

 папки-передвижки и т.п. 

Итак, на основном этапе освещены конкретные приемы закрепления у 

дошкольников, навыков правильного звукопроизношения, совершенствования 

грамматических средств речи, обучения элементам грамоты, которые 

рекомендуется использовать в семье. Доступность, четкость, ясность изложения 

предлагаемого родителям материала и эстетичность его оформления должны 

стать основными критериями оценки этого средства пропаганды 

логопедических знаний. 

Заключительный этап коррекционно - образовательного процесса 

Заключительный, или итоговый этап коррекционно-речевой работы с 

ребенком (подгруппой детей), предполагает качественную оценку результатов 

проведенного логопедического воздействия, а дошкольников подготовительной 

группы дополнительно и определения общей и речевой готовности к 

систематическому обучению в условиях школы. 

Проведение итоговой психолого-педагогической и логопедической диагностики 

и сравнение наличных достижений, в общем, и речевом развитии ребенка с 
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данными первичного обследования (т.е. опора на критерий относительной 

успешности результатов коррекционно-образовательного процесса) позволяет 

установить выраженную положительную динамику в расширении его речевых 

возможностей.  

В качестве экспертов, оценивающих результаты логопедической работы с 

детьми, выступают специалисты детского сада. 

Вместе с тем, для учителя-логопеда и всего педагогического коллектива 

детского сада заключительный этап означает не только оценку 

результативности работы с детьми, но и выработку определенного суждения о 

мере и характере участия каждого из участников коррекционно-

образовательного процесса. Поэтому на итоговом педагогическом совете 

объективно анализируются данные психолого-педагогического и 

логопедического мониторинга в течение всего учебного года, оценить качество 

коррекционно-педагогической деятельности всех специалистов и на основе 

обобщения результатов работы наметить пути ее оптимизации на следующий 

год. 

В конце учебного года учитель-логопед составляет и подает 

администрации детского сада отчет, в котором в качестве основных отражаются 

следующие позиции: 

 список детей с указанием логопедического заключения на моменты 

поступления в группу и выпуска из нее; 

 количественно-качественный анализ и оценка результативности реализованных 

индивидуальных и подгрупповых коррекционных программ; 

 сведения о ходе и результатах проведенной в отчетном году методической и 

консультативной работы с педагогами детского сада, родителями; 

 сведения о пополнении оборудования логопедического кабинета; 

 сведения о повышении квалификации логопеда в течение учебного года и др. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка 
В ЧДОУ «Волшебная роль» созданы психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и 

детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 
 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
Развивающая предметно-пространственная среда ЧДОУ «Волшебная 

страна» (далее – РППС) соответствует требованиям Стандарта и санитарно-

эпидемиологическим требованиям.  

Развивающая предметно-пространственная среда в ЧДОУ «Волшебная 

страна» обеспечивает реализацию основной образовательной программы. 

При проектировании РППС ЧДОУ «Волшебная страна» учитывались 

особенности образовательной деятельности, социокультурные, экономические и 

другие условия, требования вариативных образовательных программ, 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной 

среды, представленная специально организованным пространством 
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(помещениями ЧДОУ, прилегающими и другими территориями, 

предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, 

электронными образовательными ресурсами (в том числе развивающими 

компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими 

возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 
 

В соответствии со Стандартом РППС ЧДОУ «Волшебная страна» 

обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление 

уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

детей друг с другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

ЧДОУ, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря 

для развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, 

так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и 

укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри 

семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации 

различных образовательных программ в ЧДОУ, для детей, принадлежащих к 

разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья.  
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Предметно-пространственная среда ЧДОУ «Волшебная страна» 

обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности, в том 

числе с учетом специфики информационной социализации детей и правил 

безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия 

произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 

продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 
 

РППС ЧДОУ «Волшебная страна» является:  

 содержательно-насыщенной – включает средства обучения и материалы, 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяет обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

 трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей детей; 

 полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм, природных материалов) в разных видах детской активности; 

 доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

 безопасной – все элементы РППС соответствовуют требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной 

безопасности. 
 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-

коммуникативной области в групповых помещениях созданы условия для 

общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со 

сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети имеют возможность 

собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в 

малые группы в соответствии со своими интересами.  

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности.  

Предметно-пространственная среда ЧДОУ «Волшебная страна» 

обеспечивает условия для физического и психического развития, охраны и 

укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей. 
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Для этого в групповых помещениях достаточно пространства для свободного 

передвижения детей, а также выделены зоны для разных видов двигательной 

активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. (беговая дорожка, 

футбольные ворота, баскетбольные кольца). 

В ЧДОУ «Волшебная страна» есть оборудование, инвентарь и материалы 

для развития крупной моторики и содействия двигательной активности, 

материалы и пособия для развития мелкой моторики (например, крупы, 

камешки, различный природный материал и пр.) 

В ЧДОУ «Волшебная страна» созданы условия для проведения 

диагностики состояния здоровья детей, медицинских процедур, 

профилактических мероприятий – медицинский уголок. 

Предметно-пространственная среда в ЧДОУ «Волшебная страна» 

обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития 

игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей. Для этого в 

групповых помещениях пространство должно быть организовано так, чтобы 

можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры (зоны- 

«Больница», «Парикмахерская», «Кухня» и пр. 

Предметно-пространственная среда ЧДОУ «Волшебная страна» 

обеспечивает условия для познавательно-исследовательского развития детей 

(выделены методические кабинеты, оснащенные оборудованием и 

информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов 

познавательной деятельности детей – книжный уголок, огород, живой уголок и 

др.). 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивает условия для 

художественно-эстетического развития детей. Помещения ЧДОУ 

«Волшебная страна» оформлены с художественным вкусом; выделены зоны, 

оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности детей. В каждой группе присутствует мольберт, 

фортепиано, музыкальный уголок и уголок кукольного театра 

В ЧДОУ «Волшебная страна» созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. В методическом кабинете присутствует 

стационарный компьютер, подключенный к сети Интернет, принтер 

Таким образом в учреждении создана необходимая среда для осуществления 

образовательного и оздоровительного процесса.  

Имеются следующие помещения и территории:  

- групповые комнаты; 

- спальни; 

- буфетная; 

- комната педагога- психолога (логопеда) 

- прогулочная площадка; 

- методический кабинет, в котором собраны дидактические игры и пособия, 

материалы для консультаций, библиотека с учебно - методической литературой. 

В каждой группе ДОУ созданы условия для самостоятельного активного и 

целенаправленного действия детей во всех видах деятельности: 
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● условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с 

возрастом детей);  

● условия для развития двигательной активности детей (физкультурные уголки);  

● условия для коррекционной работы (коррекционные уголки в группах, 

содержащие игры и пособия для коррекционной работы с детьми, имеющими 

нарушения речи);  

● условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и 

конструктивной, театрализованной и музыкальной деятельности детей);  

● условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки 

детского экспериментирования);  

● условия для развития познавательной активности и речи (пособия и 

материалы).  

Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в 

основном обеспечивает свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и 

оборудованию. Расположение мебели, игрушек и другого оборудования 

отвечает требованиям техники безопасности, санитарно - гигиеническим 

нормам.  

Обеспечение безопасности. В детском саду установлена «тревожная 

кнопка». Детский сад оборудован современной пожарной сигнализацией, 

огнетушителями. В ДОУ регулярно проводятся мероприятия по соблюдению 

правил пожарной безопасности, по основам безопасности, учебные тренировки. 

Оформляется информация для родителей по вопросам ОБЖ. С детьми 

регулярно проводятся занятия, беседы по правилам дорожного движения и 

безопасного поведения детей на улицах города, организуются экскурсии, игры. 

Речевые развивающие зоны 

 

Уголок Оборудование и примерные 

наименования 

Цели 

младший дошкольный возраст 

 

Книжный 

уголок 

1.Стеллаж для книг, стол и два 

стульчика, мягкий диванчик, ширма, 

отделяющая уголок от зон 

подвижных игр. 

2.Книжки по программе, любимые 

книжки детей, книжки-малышки, 

книжки-игрушки. 

3.Альбомы для рассматривания: 

«Профессии», «Времена года», 

«Детский сад» и т.д. 

1.Формирование навыка 

слушания, умения 

обращаться с книгой. 

2.Формирование и 

расширение представлений 

об окружающем. 

средний дошкольный возраст 

  

Книжный 

уголок 

1.Стеллаж для книг, стол и два 

стульчика, мягкий диванчик, ширма, 

1.Совершенствование умения 

обращаться с книгой, 
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отделяющая уголок от зон 

подвижных игр. 

2.Детские книги по программе, 

любимые книжки детей.  

3.Альбомы для рассматривания: 

«Профессии», «Семья» и др. 

расширение представлений 

об окружающем. 

старший дошкольный возраст 

   

Книжный 

уголок 

1.Стеллаж или открытая витрина для 

книг, стол, два стульчика, мягкий 

диван. 

2.Детские книги по программе и 

любимые книги детей, два-три 

постоянно меняемых детских 

журналов, детские энциклопедии, 

справочная литература по всем 

отраслям знаний, словари и 

словарики, книги по интересам, по 

истории и культуре русского и 

других народов. 

3.Иллюстративный материал в 

соответствии с рекомендациями 

программы. 

4.Альбомы и наборы открыток с 

видами достопримечательностей 

родного города, области. 

1.Приобщение к 

общечеловеческим 

ценностям. 

2.Воспитание духовной 

культуры. 

3.Формирование 

представлений о культуре 

через ознакомление с книгой. 

4.Развитие способности к 

сочинительству.  

 

Примерные центры для детей 3-7 лет 

по художественно-эстетическому развитию 

 

Центр Оборудование 

«Центр искусства» «Полочка красоты» (выставка произведений декоративно-

прикладного искусства), 

Картотека мультимедийных презентаций, видео и 

аудиоматериалов 

Альбомы с репродукциями произведений 

изобразительного искусства 

Альбомы с фотографиями архитектурных сооружений 

разного назначения  

Экран эмоций (эмоциональное отношение к 

произведениям искусства) 

Дидактические игры: («Составь пейзаж», «Составь 

натюрморт», «Составь красивый узор» и др.) 

Материалы и оборудование для всех видов 

самостоятельной изобразительной деятельности. (Наборы 
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гуаши, акварели, гелевых мелков, цветных карандашей, 

пластилина, глины, материалов для детского дизайна и 

др.) 

Природный и дополнительный материал для 

конструирования. 

Муляжи, иллюстративный материал с изображением 

фруктов, овощей, деревьев, животных. 

Схематическое изображение птиц, животных, человека. 

Вариативные образцы, 

Незавершенные композиции, 

Тематические плакаты: «Времена года», «Зоопарк», 

«Лес», «Озеро», «Поляна» и др. 

Тематические плакаты по подбору средств 

выразительности (цвету, форме, композиции). 

Альбомы детских зарисовок по темам («Поэзия облаков», 

«Такие разные деревья», «Какого цвета снег?» «Красивые 

узоры» и др. 

Продукты детского творчества (созданные детьми 

иллюстрации по произведениям музыкального искусства,  

Выставка работ одного ребенка, детей группы, 

Выставка работ совместного творчества детей и 

родителей 

«Центр строительства 

и моделирования» 

Наборы строительного материала.  

Чертежи и схемы помещений ДОУ, прилегающей 

местности, улиц и площадей родного города (села). 

Конструкторы «Лего». 

Модели построек, пооперационные карты создания 

моделей. 

Пооперационные карты,  

Технологические карты, 

Вариативные образцы, 

Незавершенные композиции, 

Макеты построек, макеты ландшафтов, макеты среды 

обитания животных, выполненные детьми и взрослыми. 

Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки 

людей и животных и т.п.). 

Игрушечный транспорт средний и крупный. Грузовые, 

легковые машины, пожарная машина, машина «скорой 

помощи», паровоз и вагончики, лодка, самолет. 

«Центр 

экспериментирования»  
 

Оборудование для опытов и экспериментов с 

изобразительными материалами: красками, мелками, 

пластилином и др. Картотека опытов, экспериментов 

Правила работы с материалом 

Карточки – схемы проведения экспериментов 

Индивидуальные дневники экспериментов 

Пособия для экспериментирования: вертушки, 



61 
 

попрыгунчики, мыльные пузыри 

Природный материал: песок, вода, глина, камешки, 

ракушки, плоды, семена и др. 

Стол с углублениями для воды и песка, с рабочей 

поверхностью из пластика. Пластиковый коврик, халаты, 

нарукавники. 

Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, 

воронки, сито, игрушки резиновые и пластмассовые для 

игр с водой. 

Зеркала для игр с солнечным зайчиком. 

Предметы для игр с тенью. 

Лупы, «волшебные» очки – цветные «стекла» 

(пластиковые). 

«Центр коллекций» Прикладная графика (открытки, марки, фантики, 

этикетки) 

Коллекции сортов ткани, бумаги 

Камни, ракушки, образцы древесины 

Гербарии  

Семена разных деревьев, шишки, сухоцветы 

«Центр детской 

книги» 

Фотографии художников детской книги 

Фотографии авторов литературных произведений для 

детей 

Выставка литературных произведений по жанрам 

Выставка «умных книг» для детей: Энциклопедии из 

серии «Я познаю мир», 

«Отчего и почему?», «Всё обо всём», «Энциклопедия 

дошкольника»; Книги о природе. Книги из серии 

«Почемучкины вопросы» 

«Центр музыки» Картотека видео и аудиоматериалов 

Портреты композиторов, 

Музыкальные игрушки,  

Музыкальные инструменты,  

Игрушки-шумелки, 

Оборудование для импровизации музыкально-

ритмических движений, 

Дидактические игры  

«Театральный центр» Костюмы и декорации для организации театрализованной 

деятельности: 

- кукольный театр; 

- теневой театр; 

- плоскостной театр; 

- театр масок; 

- театр из природного материала 
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Материально-техническое обеспечение. Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальные инструменты, 

оборудование) 
 

№ 

п/п 

Наименование Количество Примечание 

1 Музыкальный центр  2  

2 Металлофон большой 2  

3 Металлофон малый 3  

4 Цимбалы 1  

5 Гусли 2  

6 Барабан детский 1  

7 Бубен 4  

8 Маракас большой 4  

9 Маракас маленький 4  

10 Кастаньеты 1  

11 Бубенцы  1  

12 Ложки 6  

13 Трещотки 1  

14 Вертушка 4  

15 Свистульки деревянные 5  

16 Кукольный театр: 

Ёжик 

1  

 Волк 1  

 Зайчонок 1  

 Зайчиха 1  

 Собака 1  

 Дед Мороз 1  

 Бабка 1  
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 Дедка 1  

17 Корзина большая 1  

18 Корзина маленькая 1  

19 Ширма для кукольного 

театра 

1  

20 Ширма для настольного 

театра 

1  

 

 

Костюмы 

 

№ 

п/п 

Наименование Кол-во Примечание 

1. Дед Мороз (шуба, шапка, варежки, кушак, 

борода, мешок) 

1  

2. Снегурочка (платье, шапка, варежки) 1  

3. Баба Яга (сарафан+нос) 1  

4. Осень, весна, лето (платье + 2 накидки) 1  

5. Сарафаны для детей  10  

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

Примерный набор материалов 

для первой младшей группы и группы раннего развития «Познавательное 

развитие» 

 

Тип 

материала 

Наименование 

Объекты 

для 

исследования в 

действии 

Пирамидки (3-5 элементов), окрашенные в основные 

цвета 

Напольная пирамида (из 6-7 элементов) 

Стержни для нанизывания с цветными кольцами, шарами, 

катушками, полусферами (5-7 элементов) 

Набор: грибочки-втулки на стойке (4-6 элементов), 4-х 

цветов 
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Дидактический стол 

Объемные вкладыши из 3 элементов (миски, конусы) 

Матрешки (3 элемента) 

Доски-вкладыши (с основными формами) 

Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, 

диски) 

Рамки-вкладыши с геометрическими формами, разными 

по величине, 4-х цветов 

Мозаика (восьмигранная, цветная, крупная) 

Набор кубиков с цветными гранями (4 цвета) 

Ящик с прорезями основных геометрических форм для 

сортировки объемных тел 

Емкости с крышками разного размера и цвета (для 

сортировки мелких предметов) 

Рамки с одним видом застежки (шнуровка, пуговицы, 

кнопки) 

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия 

(неваляшка, клюющие курочки, дерущиеся бараны, 

прыгающие лягушки и т.п.) 

Набор для забивания: молоточек с втулочками 

(пластмассовые) 

Набор шумовых коробочек (по Монтессори) 

Звучащие игрушки, контрастные по тембру и характеру 

звукоизвлечения (колокольчики, барабан, резиновые пищалки, 

погремушки) 

Мягконабивная игрушка (крупная напольная) из тканей 

разной фактуры 

Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, 

емкости 2-3 размеров и разной формы, предметы-орудия для 

переливания и вылавливания — черпачки, сачки 

Набор для экспериментирования с песком: стол-

песочница, формочки разной конфигурации, емкости разного 

размера, предметы-орудия — совочки, лопатки 
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Образно-

символический 

материал 

Наборы картинок для группировки, по 3-4 в каждой 

группе (реалистические изображения): животные, животные с 

детенышами, птицы, овощи, фрукты, одежда, посуда, мебель, 

транспорт, предметы обихода, игрушки 

Наборы парных картинок (предметные) для сравнения, 

той же тематики 

Наборы парных картинок типа "лото" (из 2-3 частей), той 

же тематики 

Разрезные (складные) кубики с предметными картинками, 

разделенными на 2-4 части 

Разрезные картинки, разделенные на 2 части по прямой 

Серии из 2-3 картинок для установления 

последовательности действий и событий (сказочные, бытовые 

ситуации) 

Сюжетные картинки (с различной тематикой, близкой 

ребенку - сказочной, социобытовой), крупного формата 

 

Примерный набор материалов «Познавательное развитие» 

для второй младшей группы 

Тип 

материала 

Наименование 

Объекты 

для 

исследования в 

действии 

Пирамидки (из 6-10 элементов), окрашенные в основные 

цвета 

Стержни для нанизывания с цветными кольцами, шарами 

и т.п. (из 5-7 элементов) 

Объемные вкладыши из 5-10 элементов (миски, конусы, 

коробки с крышками разной формы) 

Матрешки (из 5-7 элементов) 

Доски-вкладыши (с основными формами, разделенными 

на 2-3 части) 

Рамки-вкладыши с цветными (6 цветов) монолитными и 

составными формами, разными по величине 

Набор цветных палочек (по 5-7 каждого цвета) 

Набор кубиков с цветными гранями (7 цветов) 
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Набор объемных геометрических тел 

Наборы объемных тел для сериации по величине из 3-5 

элементов (цилиндры, бруски и т.п.) 

Сортировочный ящик с прорезями разной формы  

Набор плоскостных геометрических форм 

Мозаика разных форм и цвета, крупная 

Набор для забивания: молоточек с втулками 

(пластмассовые) 

Рамки с 2-3 видами застежек (шнуровка, пуговицы, 

крючки, кнопки) 

Панно с разнообразными застежками и съемными 

элементами 

Чудесный мешочек с набором объемных геометрических 

форм (5-7 элементов) 

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия 

(народные игрушки, механические заводные) 

Разноцветная юла (волчок) 

Вертушки (ветряные) 

Музыкальная шкатулка 

Звучащие инструменты (колокольчики, барабаны, 

резиновые пищалки, молоточки, трещотки и др.) 

Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, 

емкости одинакового и разного объема (4-5) и разной формы, 

предметы-орудия для переливания и вылавливания — 

черпачки, сачки 

Набор для экспериментирования с песком: стол-

песочница, формочки разной конфигурации и размера, 

емкости, предметы-орудия — совочки, лопатки 

Образно-

символический 

материал 

 

 

Наборы картинок для группировки (реалистические 

изображения), до 4-6 в каждой группе: домашние животные, 

дикие животные, животные с детенышами, птицы, рыбы, 

деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, 

посуда, мебель, транспорт, предметы обихода 



67 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наборы предметных картинок для последовательной 

группировки по разным признакам (назначению предметов, 

цвету, величине) 

Наборы парных картинок (та же тематика) 

Наборы парных картинок типа лото (из 3-4 частей), та же 

тематика 

Набор парных картинок типа "лото" с геометрическими 

формами 

Разрезные (складные) кубики с предметными картинками 

(4-6 частей) 

Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 

части (по вертикали и горизонтали) 

Серии из 3-4 картинок для установления 

последовательности событий (сказки, социобытовые ситуации) 

Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей 

ближайшего окружения) 

Серии из 4-х картинок: времена года (природа и сезонная 

деятельность людей) 

Сюжетные картинки, крупного формата (с различной 

тематикой, близкой ребенку - сказочной, социобытовой) 

 

Примерный набор материалов «Познавательное развитие» 

для средней группы 

Тип 

материала 

Наименование 

Объекты 

для 

исследования в 

действии 

 

 

 

 

 

 

 

 

Набор геометрических фигур для группировки по цвету, 

форме, величине (7 форм разных цветов и размеров) 

Набор объемных геометрических тел (разного цвета и 

величины) 

Доски-вкладыши (с основными формами, составными из 

4-5 частей) 

Рамки-вкладыши с цветными (7 и более цветов с 

оттенками) составными формами (4-5 частей) 

Набор разноцветных палочек с оттенками (по 5-7 палочек 
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каждого цвета) 

Набор кубиков с цветными гранями (7 цветов с 

оттенками) 

Набор плоскостных геометрических фигур для 

составления изображений по графическим образцам (из 4-6 

элементов) 

Платформа с колышками и шнуром для воспроизведения 

форм 

Мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими 

образцами 

Чудесный мешочек с набором объемных тел (6-8 

элементов) 

Часы с круглым циферблатом и стрелками 

Набор волчков (мелкие, разной формы) 

Вертушки разного размера 

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия 

(механические заводные и электрифицированные) 

Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 4-5 

элементов) 

Объемные головоломки (сборные шары, кубы и т.п., из 4-

5 элементов) 

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком) 

Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, 

емкости одинакового и разного размеров (5-6) различной 

формы, мерные стаканчики, предметы из разных материалов 

(тонет — не тонет), черпачки, сачки, воронки 

Набор для экспериментирования с песком: стол-

песочница, емкости разного размера и формы (4-5), предметы-

орудия разных размеров, форм, конструкций 

Образно-

символический 

материал 

 

Наборы картинок для группировки и обобщения (до 8-10 

в каждой группе): животные, птицы, рыбы, насекомые, 

растения, продукты питания, одежда, мебель, здания, 

транспорт, профессии, предметы обихода и др. 
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Наборы парных картинок типа "лото" из 6-8 частей (той 

же тематики, в том числе с сопоставлением реалистических и 

условно-схематических изображений) 

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): 

найди отличия (по внешнему виду), ошибки (по смыслу) 

Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2 

признакам (логические таблицы) 

Наборы предметных картинок для группировки по 

разным признакам (2-3) последовательно или одновременно 

(назначение, цвет, величина) 

Серии картинок (по 4-6) для установления 

последовательности событий (сказки, литературные сюжеты, 

социобытовые ситуации) 

Серии картинок "Времена года" (сезонные явления и 

деятельность людей) 

Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и 

мелкого формата 

Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками 

(6-8 частей) 

Разрезные сюжетные картинки (6-8 частей) 

Разрезные контурные картинки (4-6 частей) 

Графические "головоломки" (лабиринты, схемы 

маршрутов персонажей и т.п.) в виде отдельных бланков, 

буклетов, настольно-печатных игр 

Иллюстрированные книги, альбомы плакаты, планшеты 

познавательного характера 

Нормативно-

знаковый 

материал 

Набор кубиков с буквами и цифрами 

Набор карточек с изображением предмета и названием 

Набор карточек с изображением количества предметов (от 

1 до 5) и цифр 

Набор кубиков с цифрами и числовыми фигурами 

Набор карточек-цифр (от 1 до 10) с замковыми 

креплениями 
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Наборы моделей: деление на части (2-4) 

Кассы настольные 

Магнитная доска настенная 

Примерный набор материалов «Познавательное развитие» 

для старшей и подготовительной групп 

Тип 

материала 

Наименование 

Объекты 

для 

исследования в 

действии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Доски-вкладыши и рамки-вкладыши со сложными 

составными формами (4-8 частей) 

Набор геометрических фигур с графическими образцами 

(расчлененными на элементы и нерасчлененными) для 

составления плоскостных изображений (геометрическая 

мозаика) 

Танграм 

Набор объемных тел для группировки и сериации (цвет, 

форма, величина) 

Наборы брусков, цилиндров и пр. для сериации по 

величине (по 1-2 признакам - длине, ширине, высоте, толщине) 

из 7-10 элементов 

Набор разноцветных палочек с оттенками (8-10 палочек 

каждого цвета) 

Набор: счетные палочки Кюизинера 

Набор пластин из разных материалов 

Мозаика (цветная, мелкая) с графическими образцами 

разной степени сложности (расчлененные на элементы, 

сплошные, чертежи-схемы) 

Головоломки плоскостные (геометрические) 

Набор проволочных головоломок 

Головоломки объемные (собери бочонок, робота и т.п.), в 

том числе со схемами последовательных преобразований 

Игры-головоломки на комбинаторику (кубик Рубика, игра 

"15" , "Уникуб" и т.п.) 

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком) 
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Игра "Волшебный экран" (на координацию вертикальных 

и горизонтальных линий) 

Набор волчков (мелкие, разной формы и окраски) 

Действующие модели транспортных средств, подъемных 

механизмов и т.п. (механические, заводные, 

электрифицированные, с дистанционным управлением) 

Система наклонных плоскостей для шариков 

Весы рычажные равноплечие (балансир)с набором 

разновесок 

Термометр спиртовой 

Часы песочные (на разные отрезки времени) 

Часы механические с прозрачными стенками (с зубчатой 

передачей) 

Циркуль 

Набор лекал 

Линейки 

Набор мерных стаканов 

Набор прозрачных сосудов разных форм и объемов 

Счеты настольные 

Набор увеличительных стекол (линз) 

Микроскоп 

Набор цветных (светозащитных) стекол 

Набор стеклянных призм (для эффекта радуги) 

Набор зеркал для опытов с симметрией, для исследования 

отражательного эффекта 

Набор для опытов с магнитом 

Компас 

Вертушки разных размеров и конструкций (для опытов с 

воздушными потоками) 
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Флюгер 

Воздушный змей 

Ветряная мельница (модель) 

Набор печаток 

Набор копировальной бумаги разного цвета 

Коллекция минералов 

Коллекция тканей 

Коллекция бумаги 

Коллекция семян и плодов 

Коллекция растений (гербарий) 

Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, 

емкости и мерные сосуды разной конфигурации и объемов, 

кратные друг другу, действующие модели водяных мельниц, 

шлюзов, насосов 

Набор для экспериментирования с песком: стол-

песочница, орудия для пересыпания и транспортировки разных 

размеров, форм и конструкций с использованием простейших 

механизмов 

Образно-

символический 

материал 

Наборы картинок для иерархической классификации 

(установления родо-видовых отношений): виды животных; 

виды растений; виды ландшафтов; виды транспорта; виды 

строительных сооружений; виды профессий; виды спорта и 

т.п. 

Наборы "лото" (8-12 частей), в том числе с соотнесением 

реалистических и условно-схематических изображений 

Наборы таблиц и карточек с предметными и условно-

схематическими изображениями для классификации по 2-3 

признакам одновременно (логические таблицы) 

Серии картинок (до 6-9) для установления 

последовательности событий (сказочные и реалистические 

истории, юмористические ситуации) 

Наборы картинок по исторической тематике для 

выстраивания временных рядов: раньше — сейчас(история 
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транспорта, история жилища, история коммуникации и т.п.) 

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, 

характерные виды работ и отдыха людей) 

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): 

найди отличия, ошибки (смысловые) 

Разрезные сюжетные картинки (8-16 частей), разделенные 

прямыми и изогнутыми линиями 

Графические головоломки (лабиринты, схемы пути и т.п.) 

в виде отдельных бланков, буклетов, настольно-печатных игр 

Набор карточек с изображением знаков дорожного 

движения (5-7) 

Набор карточек с символами погодных явлений (ветер, 

осадки, освещенность - облачность) 

Календарь настольный иллюстрированный 

Календарь погоды настенный 

Физическая карта мира (полушарий) 

Глобус 

Детский атлас (крупного формата) 

Иллюстрированные книги, альбомы, плакаты, планшеты, 

аудио- и видеоматериалы Коллекция марок Коллекция монет 

Норматив

но-знаковый 

материал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разрезная азбука и касса 

Магнитная доска настенная 

Наборы карточек с цифрами 

Отрывной календарь 

Наборы карточек с изображением количества предметов 

(от 1 до 10) и соответствующих цифр 

Набор кубиков с цифрами, с числовыми фигурами 

Стержни с насадками (для построения числового ряда) 

Числовой балансир (на состав числа из двух меньших 

чисел) 
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 Линейка с движком (числовая прямая) 

Набор "лото": последовательные числа 

Кассы настольные 

Набор: доска магнитная настольная с комплектом цифр, 

знаков, букв и геометрических фигур 

Наборы моделей: деление на части (2-16) 

 

Примерный набор игровых материалов для детей 1,5-3 лет 

Материалы для сюжетной игры 

Тип материала Наименование 

Игрушки-

персонажи 

Куклы крупные (35-50 см.) 

Куклы средние (25-35 см.) 

Мягкие антропоморфные животные, крупные (35-50 

см.) и средние (25-35 см.) 

Звери и птицы, объемные и плоскостные на 

подставках (мягкие, ПВХ, деревянные, 15-20 см.) 

Звери надувные, крупные 

Игрушки-

предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды (крупной) 

Набор кухонной посуды (крупной) 

Миски (тазики) 

Молоток (пластмассовый) 

Набор овощей и фруктов (объемные - муляжи) 

Комплект постельных принадлежностей для кукол 

Грузовик (крупный, деревянный или 

пластмассовый) 

Тележка-ящик (крупная) 

Звери и птицы на колесах (каталки - с палочкой или 

шнурком) 

Автомобили с открытым верхом (крупные и 

средние) 

Кукольные коляски, соразмерные куклам 

(складные) 

Конь, (или другие животные) на колесах / качалка 

Телефон 

Ведерки 

Маркеры игрового 

пространства 

Кукольный стол (крупный) 

Кукольный стул (крупный) 

Кукольная кровать 
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Кукольный диванчик 

Шкафчик для кукольного белья 

Кухонный шкафчик, (соразмерный ребенку) 

Кухонная плита, (соразмерная ребенку) 

Полифункционал

ьные материалы 

Объемные модули (набивные или надувные: кубы, 

валики, параллепипеды) 

Ящик с мелкими предметами-заместителями 

 

Материалы для игры с правилами 

 

Тип материала Наименование 

Для игр на 

ловкость 

Шар и воротца (набор) 

Мячи (разного размера) 

 

Примерный набор игровых материалов для детей 3-4 лет 

Материалы для сюжетной игры 

Тип материала Наименование 

Игрушки-

персонажи и ролевые 

атрибуты 

Куклы крупные (35-50 см.) 

Куклы средние (20-30 см.) 

Мягкие антропоморфные животные, крупные 

Мягкие антропоморфные животные, средние 

Набор наручных кукол би-ба-бо: семья 

Набор наручных кукол би-ба-бо: сказочные 

персонажи 

Набор плоскостных фигурок (среднего размера) 

на подставках: сказочные персонажи 

Набор солдатиков (среднего размера) 

Фигурки-человечки (объемные, 10-15 см.) 

Белая шапочка 

Плащ-накидка 

Фуражка/бескозырка 

Каска 

Набор масок сказочных животных 

Игрушки-предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды (крупной и средней) 

Набор кухонной посуды (крупной и средней) 

Миски (тазики) 

Ведерки 

Молоток (пластмассовый) 

Набор овощей и фруктов (объемные - муляжи) 

Комплект кукольных постельных 

принадлежностей 
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Утюг 

Гладильная доска 

Грузовик (крупный, деревянный или 

пластмассовый) 

Тележка-ящик (крупная) 

Автомобили с открытым верхом, крупные 

Автомобили с открытым верхом, средних 

размеров 

Пожарная машина, средних размеров 

Машина "скорой помощи", средних размеров 

Паровоз и вагончики с открытым верхом, средних 

размеров 

Лодка, средних размеров 

Самолет, средних размеров 

Кукольные коляски (складные) 

Конь или другие животные на колесах/качалка 

Конь на палочке 

Набор медицинских принадлежностей 

(фонендоскоп, градусник, шпатель) 

Полосатый жезл 

Бинокль (подзорная труба) 

Телефон 

Руль 

Весы 

Сумки, корзинки, рюкзачки 

Маркеры игрового 

пространства 

Кукольный стол (крупный) 

Кукольный стул (крупный) 

Кукольная кровать 

Кукольный диванчик 

Шкафчик для кукольного белья 

Кухонная плита/шкафчик(соразмерная ребенку) 

Ширма-остов домика 

Ширма-остов автобуса (вагончика) с рулем 

Ширма-прилавок 

Набор мебели для кукол среднего размера 

Бензоколонка (крупная) 

Полифункциональн

ые материалы 

Объемные модули (набивные и надувные: кубы, 

валики, параллепипеды) 

Крупный строительный набор 

Ящик с мелкими предметами-заместителями 
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Куски ткани (полотняной, разного цвета, 1х1 м.) 
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Материалы для игры с правилами 

 

Тип материала Наименование 

Для игр на 

ловкость 

Шар и воротца (набор) 

Мячи (разного размера) 

Кегли (набор) 

Настольные игры: 

"Поймай рыбку" 

"Прокати шарик через воротца" 

 

Примерный набор игровых материалов для детей 4-5 лет 

Материалы для сюжетной игры 

Тип материала Наименование Примечание 

Игрушки-

персонажи и ролевые 

атрибуты 

Куклы крупные 
 

Куклы средние 
 

Мягкие антропоморфные животные, 

крупные  

Мягкие антропоморфные животные, 

средние  

Звери и птицы объемные и 

плоскостные на подставках (из разного 

материала, мелкие, 7-10 см.) 
 

Набор наручных кукол би-ба-бо: 

семья  

Набор наручных кукол би-ба-бо: 

сказочные персонажи  

Фигурки-человечки, объемные, 

мелкие (7-10 см.)  

Фигурки сказочных персонажей, 

плоскостные на подставках (мелкие)  

Набор солдатиков (средние и 

мелкие, 7-15 см.)  

Тематический набор сказочных 

персонажей (объемные, средние и мелкие, 

7-15 см.) 
 

Набор фигурок: семья (7-15 см.) 
 

Белая шапочка 
 

Плащ-накидка 
 

Фуражка/бескозырка 
 

Каска 
 

Набор масок (животные; сказочные 
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персонажи) 

Игрушки-предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды, крупный 
 

Набор чайной посуды, средний 
 

Набор кухонной посуды 
 

Молоток 
 

Комплект кукольных постельных 

принадлежностей  

Грузовик, крупный 
 

Тележка-ящик, крупная 
 

Автомобили, автобусы с открытым 

верхом, съемными крышами, средних 

размеров 
 

Пожарная машина, средних размеров 
 

Машина "скорой помощи", средних 

размеров  

Набор: железная дорога (средних 

размеров)  

Кораблики, лодки, самолеты, 

средних размеров  

Автомобили мелкие 
 

Кукольная коляска, средних 

размеров (складная)  

Набор медицинских 

принадлежностей  

Полосатый жезл 
 

Весы 
 

Часы 
 

Телефон 
 

Подзорная труба, бинокль 
 

Сумки, корзинки, рюкзачки 
 

Маркеры игрового 

пространства 

Кукольный стол, крупный 
 

Кукольная кровать или диванчик 

(крупный)  

Кухонная плита/шкафчик (на 

колесах, крупная)  

Набор мебели для кукол среднего 

размера  

Трехстворчатая ширма/театр (70 см.) 
 

Кукольный дом (для кукол среднего 

размера)  

Бензозаправочная станция -гараж 
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(для мелких автомобилей) 

Макет "скотный двор" (для фигурок 

животных средней величины)  

Светофор 
 

Тематические строительные наборы: 

город 
 

замок (крепость) 
 

ферма (зоопарк) 
 

Полифункциональ

ные материалы 

Объемные модули, крупные, разных 

форм  

Крупный строительный набор 
 

Ящик с мелкими предметами-

заместителями  

Крупные куски ткани (полотнo, 

разного цвета, 1х1 м.)  

Емкость с лоскутами, мелкими и 

средними, разного цвета и фактуры  

 

Материалы для игры с правилами 

Тип материала Наименование 

Для игр на 

ловкость 

Настольная игра "Поймай рыбку" 

Детский боулинг 

Кегли (набор) 

Кольцеброс (напольный) 

Мячи разного размера 

Для игр "на 

удачу" 
Настольная игра "лото" (с картами из 6-8 частей) 

 

Примерный набор игровых материалов для детей 5-7 лет 

Материалы для сюжетной игры 

Тип материала Наименование 
 

Игрушки-

персонажи и ролевые 

атрибуты 

Куклы (средние) 
 

Мягкие антропоморфные животные ( 

средние и мелкие)  

Набор кукол: семья (средние) 
 

Наручные куклы би-ба-бо 
 

Набор персонажей для плоскостного 

театра  

Наборы мелких фигурок (5-7 см.): 

домашние животные 
 

дикие животные 
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динозавры 
 

сказочные персонажи 
 

фантастические персонажи 
 

солдатики (рыцари, богатыри) 
 

семья 
 

Условные фигурки человечков, 

мелкие (5-7 см.)  

Белая шапочка 
 

Плащ-накидка 
 

Фуражка/бескозырка 
 

Каска/шлем 
 

Корона, кокошник 
 

Ремень ковбоя 
 

Наборы масок (сказочные, 

фантастические персонажи)  

Игрушки-

предметы оперирования 

Набор чайной посуды (средний) 
 

Набор кухонной посуды (средний) 
 

Набор чайной посуды (мелкий) 
 

Набор медицинских 

принадлежностей  

Весы 
 

Чековая касса 
 

Коляска для средних кукол, складная 
 

Телефон 
 

Часы 
 

Бинокль/подзорная труба 
 

Грузовик средних размеров 
 

Автомобили разного назначения 

(средних размеров)  

Корабль, лодка (средних размеров) 
 

Самолет, вертолет (средних 

размеров)  

Автомобили мелкие (легковые, 

гоночные, грузовички и др.)  

Набор: военная техника 
 

Набор: самолеты (мелкие) 
 

Набор: корабли (мелкие) 
 

Набор: железная дорога (мелкая, 

сборно-разборная, механическая или 

электрифицированная) 
 

Сборно-разборные автомобиль, 
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самолет, вертолет, ракета, корабль 

Маркеры игрового 

пространства 

Универсальная складная ширма/рама 
 

Трехстворчатая ширма/театр (или 

настольная ширма-театр)  

Кукольный дом (макет) для средних 

кукол  

Кукольный дом (макет, сборно-

разборный, для мелких персонажей)  

Макет: замок/крепость 
 

Тематические строительные наборы (для мелких 

персонажей): 

город 
 

крестьянское подворье (ферма) 
 

зоопарк 
 

домик (мелкий, сборно-разборный) 
 

гараж/бензозаправка (сборно-

разборная)  

маяк 
 

Набор дорожных знаков и светофор, 

для мелкого транспорта  

Набор мебели для средних кукол 
 

Набор мебели для мелких 

персонажей  

Набор мебели "школа" (для мелких 

персонажей)  

Объемные или силуэтные деревья на 

подставках, мелкие (для ландшафтных 

макетов) 
 

Полифункциональ

ные материалы 

Объемные модули, крупные, разных 

форм  

Крупный строительный набор 
 

Ящик с мелкими предметами-

заместителями  

Крупные куски ткани (полотняной, 

разного цвета, 1х1 м.)  

Емкость с лоскутами, мелкими и 

средними, разного цвета и фактуры  

 

Материалы для игры с правилами 

Тип материала Наименование 

Для игр на ловкость Летающие колпачки 

Настольный футбол или хоккей 
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Детский боулинг 

Кольцеброс настольный 

Кольцеброс напольный 

Кегли (набор) 

Мишень с дротиками (набор) 

Мячи, разные 

Лото (картиночное, поле до 8-12 частей) 

Лото цифровое 

Для игр на умственную 

компетенцию 

Домино (с картинками) 

Домино точечное 

Шашки 

Шахматы 

 

Примерный набор оборудования для реализации образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

Тип 

оборудования 

Наименован

ие 

Размеры, масса 

Для ходьбы, 

бега, равновесия  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балансиры 

разного типа  

 

Доска 

гладкая с 

зацепами  

Длина 250 см Ширина 20см Высота 3 

см 

Доска с 

ребристой 

поверхностью  

Длина 150 см Ширина 20 см Высота 3 

см 

Дорожка-

змейка (канат)  

Длина 200 см Диаметр 6 см  

Коврик 

массажный  

75 х 70 см  

Модуль 

мягкий (комплект 

из 6-8 сегментов)  

 

Скамейка 

гимнастическая  

Длина 200-300 см Ширина 24 см 

Высота 25, 30, 40 см  

Для прыжков Гимнастичес

кий набор: 

обручи, палки, 

 



84 
 

подставки,  

Диск 

плоский  

Диаметр 23 см Высота 3 см  

Дорожка-мат  Длина 180 см  

Конус с 

отверстиями  

 

Скакалка 

короткая  

Длина 120-150 см  

Для катания, 

бросания, ловли  

Кегли 

(набор) 

 

Кольцеброс 

(набор) 

 

Мешочек с 

грузом малый  

Масса 150-200 г  

Мяч средний  10-12 см  

Мяч 

утяжеленный 

(набивной)  

Масса 0,5 кг, 1,0 кг  

Мяч для 

мини-баскетбола  

18-20 см  

Мяч для 

массажа  

Диаметр 6-7 см, 10 см  

Комплект 

для детских 

спортивных игр  

 

Для ползания и 

лазанья  

Дуга 

большая  

Высота 50 см, Ширина 50 см  

Дуга малая  Высота 30-40 см, Ширина 50 см  

Канат с 

узлами  

Длина 230 см Диаметр 2,6 см 

Расст. между узлами 38 см  

Канат 

гладкий  

270-300 см  

Для Тренажеры  
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общеразвивающих 

упражнений  

простейшего 

типа: детские 

эспандеры, диск 

"Здоровье", 

гантели, гири  

Лента 

короткая  

Длина 50-60 см  

Мяч малый  6-8 см  

Мяч 

утяжеленный 

(набивной) 

Масса 0,3 кг, 

Обруч малый  Диаметр 54-60 см  

Палка 

гимнастическая 

короткая  

Длина 75-80 см  

 

Вид помещения  

Функциональное использование 

Оснащение 

Групповые комнаты 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в 

природе 

 Игровая деятельность 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно – ролевых игр: «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Школа», «Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, 

настольные игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, 

логике 

 Различные виды театров 

 Спортивное оборудование для НОД 

 Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая 

дорожка, массажные коврики 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Спальная мебель 
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 Гимнастика после сна 

Приемная 

 Информационно – просветительская 

работа с родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 

Методический кабинет 

 Осуществление методической помощи 

педагогам 

 Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

 Библиотека педагогической и 

методической литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми 

 Иллюстративный материала 

 Игрушки, муляжи 

 Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

 Дидактические материалы по 

сенсорике, математике, развитию речи, 

обучению грамоте 

 Географическая карта мира 

 Карта России 

 Глобус звездного неба 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, 

обитателей морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической 

деятельност 

 Шкаф для используемых пособий, 

игрушек, атрибутов и прочего 

материала 

 Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей 

 Подборка аудио кассет с 

музыкальными произведениями 

 Различные виды театров 

 Ширма для кукольного театра 

 Детские и взрослые костюмы 
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3.3 Кадровые условия реализации программы 
Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ЧДОУ «Волшебная страна» - воспитателями 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего 

времени пребывания воспитанников в ЧДОУ «Волшебная страна» - 

помощниками воспитателя. Каждая группа непрерывно сопровождается одним 

учебно-вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками: педагогом-психологом, 

логопедом, педагогом английского языка, музыкальным работником, педагогом 

хореографии. 
 

3.4. Финансовые условия реализации Программы 
ЧДОУ «Волшебная страна» является частным образовательным 

учреждением и финансируется за счет поступления материальных средств 

родителей воспитанников 

 

3.5. Планирование образовательной деятельности 
Учебный план устанавливает перечень образовательных областей и 

объём учебного времени, отводимого на проведение занятий. Учебный план 

построен на принципах дифференциации и вариативности. Выделяются 

обязательная часть Программы и часть Программы, формируемая 

участниками образовательных отношений. Инвариатная часть обеспечивает 

выполнение обязательной части общеобразовательной программы 

дошкольного образования. Вариативная часть сформирована с учётом 

запросов и требований участников образовательного процесса ЧДОУ. 

Инвариатная часть реализуется через обязательные занятия. Вариативная – 

через кружковые или дополнительные занятия. 

Установлено соотношение между инвариатной (обязательной) и 

вариативной частью. 

Инвариатная (обязательная) часть составляет не менее 60% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных 

программ дошкольного образования. Инвариатная (обязательная) часть 

обеспечивает результаты освоения детьми основной образовательной 

программы дошкольного образования 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений – не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основных образовательных программ дошкольного образования. 

Эта часть Плана обеспечивает вариативность образования; позволяет более 

полно реализовать социальный заказ на общеобразовательные услуги, 

учитывает специфику национально-культурных, демографических, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательный 

процесс. 
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Объём учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1.1249-03 от 22.07. 2010 № 

91), а также инструктивно-методическим письмом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16. 

В Планы включены 5 направлений, обеспечивающие познавательное, 

речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей. 

Реализация Плана предполагает обязательный учёт принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога и логопеда не 

входят в учебный план. Количество занятий и состав групп определяется по 

потребности. Занятия проводятся малыми подгруппами или индивидуально и 

выводятся за пределы учебного плана. Занятия педагога-психолога 

направлены на развитие эмоционально-волевой сферы детей и формирование 

положительных личностных качеств, совершенствование адаптационных 

механизмов, развитие регуляции деятельности и поведения, предупреждение 

школьной дезаптации. 

В целях полной реализации воспитательно-образовательного процесса 

включены парциальные программы с осуществлением следующих 

направлений: 

 Физическое развитие; 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие 

 Художественно-эстетическое развитие. 

В группе раннего развития проводятся 10 занятий в неделю, что 

отражено в инвариантной части учебного плана. Длительность занятия 

составляет 5 минут (2 – 3 занятия ежедневно). Согласно возрастным 

особенностям детей группы раннего развития вариативная часть в учебном 

плане не предусмотрена, поэтому общая нагрузка в неделю составляет 10 

занятий. 

В первой младшей группе проводятся 11 занятий в неделю, что 

отражено в инвариантной части учебного плана. Длительность занятия 

составляет 10 минут (2 – 3 занятия ежедневно). Согласно возрастным 

особенностям детей первой младшей группы вариативная часть в учебном 

плане не предусмотрена, поэтому общая нагрузка в неделю составляет 11 

занятий. 

В инвариантной части учебного плана во второй младшей группе 

отводится 12 занятий в неделю. Длительность занятия составляет 15 минут. 

Занятия проводятся ежедневно в 1 и 2 половине дня. Учитывая возрастные 

особенности детей, в вариативной части учебного плана проводится 2 



89 
 

дополнительных занятие кружка (театр, подготовка руки к письму), поэтому, 

общая нагрузка в неделю составляет 14 занятий. 

В инвариантной части учебного плана в средней группе отводится 12 

занятий в неделю. Длительность занятия составляет 20 минут, с перерывом 

10 минут. С учетом возрастных особенностей детей средней группы в 

вариативной части учебного плана проводятся 2 дополнительных занятия 

(театр, подготовка руки к письму), поэтому общая нагрузка в неделю 

составляет 14 занятий. 

В старшей группе проводятся 12 занятий в неделю (утром и вечером), 

что отражено в инвариантной части учебного плана. Длительность занятия 

составляет 20 минут. Учитывая возрастные особенности детей старшей 

группы, в вариативной части учебного плана проводятся 2 дополнительных 

занятия (подготовка руки к письму, театр), поэтому общая нагрузка в неделю 

составляет 14 занятий. 

В подготовительной группе проводятся 12 занятий в неделю (утром и 

вечером), что отражено в инвариантной части учебного плана. Длительность 

занятия составляет 20 минут. Учитывая возрастные особенности детей 

подготовительной группы, в вариативной части учебного плана проводятся 3 

дополнительных занятия кружка (дополнительное занятие по формированию 

элементарных математических представлений, подготовка руки к письму, 

театр), поэтому общая нагрузка в неделю составляет 15 занятий. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления детей сочетаются указанные занятия с 

физкультурными и музыкальными. 

В январе для воспитанников дошкольных групп организуются 

недельные каникулы. В дни каникул и в летний период учебные занятия не 

проводятся. Проводятся спортивные, подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии. Увеличивается продолжительность прогулок (в 

зависимости от погодных условий).
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Базисный учебный план ЧДОУ «Волшебная страна» на 2017-2018 учебный год для разновозрастной группы 

1. Базовая часть (инвариантная)  

(обязательная 60%) 

Младшая 

подгр. 

Средняя 

подгр. 

Старшая 

подгр. 

Подгот. 

подгруппа 

1.1. Познавательное 

развитие 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

2 / 72 2 / 72 2 / 72 2 / 72 

Приобщение к 

социокультурным     

ценностям / 

Ознакомление с миром 

природы ( чередуются 

через неделю) 

1 / 36 1 / 36 1 / 36 1 / 36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 / 36 1 / 36 1 / 36 1 / 36 

1.2 Речевое развитие Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

2 / 72 2 / 72 2 / 72 2 / 72 

Развитие речи  1 / 36 1 / 36 1 / 36 1 / 36 

Художественная 

литература 

1 / 36 1 / 36 1 / 36 1 / 36 

1.3. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- - - - 

Игровая 

деятельность 

 Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых 
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Труд  Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых 

Самообслуживание  Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых 

1.4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

5 / 180 5 / 180 5 / 180 5 / 180 

Музыка 2 / 72 2 / 72 2 / 72 2 / 72 

Рисование 1 / 36 1 / 36 1 / 36 1 / 36 

Лепка 1 / 36 1 / 36 1 / 36 1 / 36 

Аппликация 1 / 36 1 / 36 1 / 36 1 / 36 

1.5 Физическое 

развитие 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

3 / 108 3 / 108 3 / 108 3 / 108 

Физическая культура 3 / 108 3 / 108 3 / 108 3 / 108 

 ИТОГО: 12/ 432 12/ 432 12/ 432 12/ 432 

 Вариативная часть   (формируемая ЧДОУ )     

 Формирование элементарных 

математических представлений 

- - - 1 / 36 

 Подготовка к обучению грамоте 1 / 36 1 / 36 1 / 36 1 / 36 

 Театр 1 / 36 1 / 36 1 / 36 1 / 36 

ИТОГО: 14 / 504 14 / 504 14 / 504 15 / 540 
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Базисный учебный план ЧДОУ «Волшебная страна»  на 2017-2018 учебный год для группы раннего развития 

1. Базовая часть (инвариантная)  Количество часов в 

неделю / общее 

количество часов 

1.1.  

Познавательное 

развитие 

Непосредственно образовательная деятельность 2,5 / 90 

Расширение  ориентировки в окружающем 1 / 36 

Игры с дидактическим материалом 1 / 36 

Конструирование 0,5 / 18 

1.2 Речевое развитие Непосредственно образовательная деятельность 1 / 36 

Развитие речи  1 / 36 

Художественная литература Интегрируется в 

совместной 

деятельности 

педагога с детьми 

1.3 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Непосредственно образовательная деятельность  

Игровая деятельность Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых 

- 

Труд Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых 

- 

Самообслуживание Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых 

- 
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1.4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Непосредственно образовательная деятельность 3,5 / 126 

Музыка 2 / 72 

Рисование 1 / 36 

Лепка 0,5 / 18 

1.5. Физическое развитие Непосредственно образовательная деятельность 3 / 108 

Физическая культура 3 / 108 

 ИТОГО: 10 / 360 

 

Базисный учебный план ЧДОУ «Волшебная страна»  на 2017-2018 учебный год для 1 младшей группы 

1. Базовая часть (инвариантная)   

1.1. Познавательное 

развитие 

Непосредственно образовательная деятельность 3 / 108 

Предметное окружение 1 / 36 

Природное окружение 1 / 36 

Конструирование 1 / 36 

1.2. Речевое развитие Непосредственно образовательная деятельность 1 / 36 

Развитие речи  1 / 36 

Художественная литература Интегрируется в 

совместной 

деятельности 

педагога с детьми 

1.3. Социально-коммуникативное развитие  

 Непосредственно образовательная деятельность  

Игровая деятельность Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и - 
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взрослых 

Самообслуживание Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых 

- 

Труд  Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых 

- 

1.4. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Непосредственно образовательная деятельность 4 / 144 

Музыка 2 / 72 

Рисование 1 / 36 

Лепка 0,5 / 18 

Аппликация 0,5 / 18 

1.5. Физическое развитие Непосредственно образовательная деятельность 3 / 108 

Физическая культура 3 / 108 

 ИТОГО: 11 / 396 
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Планирование психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области «Физическое развитие» 

Цели: формирование у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой. 

Образовательная область «Физическое развитие» определяет общую 

направленность процессов реализации и освоения Программы в соответствии с 

целостным подходом к здоровью человека как к единству его физического, 

психологического и эмоционального благополучия. Работа направлена на 

формирование культуры здоровья воспитанников и включает формирование 

культурно-гигиенических навыков и первичных ценностных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни человека. 

Профилактическая работа включает систему мероприятий и мер 

(гигиенических, социальных, медицинских, психолого-педагогических), 

направленных на охрану здоровья и предупреждения возникновения его 

нарушений, обеспечение нормального роста и развития, сохранение умственной 

и физической работоспособности детей. 

Программы Содержание психолого-

педагогической работы 

Комплексные программы 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева 

М.А. Программа воспитания и обучения 

в детском саду «От рождения до 

школы» - М.: «Мозаика-Синтез», 2010 

 

Сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья детей. 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни.  

Развитие физических качеств, 

накопление и обогащение двигательного 

опыта. 

Формирование потребности в 

двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Парциальные программы 

Пензулаева Л.И., Физкультурные 

занятия в детском саду. Вторая младшая 

группа - М.: «Мозаика-Синтез», 2009 

Пензулаева Л.И., Физкультурные 

занятия в детском саду. Средняя группа 

- М.: «Мозаика-Синтез», 2009 

Пензулаева Л.И., Физкультурные 

занятия в детском саду. Старшая группа 

- М.: «Мозаика-Синтез», 2009 

Пензулаева Л.И., Физкультурные 

занятия в детском саду. 

Подготовительная к школе группа - М.: 

«Мозаика-Синтез», 2010 

Степаненкова Э.Я., Методика 

Развитие творчества, самостоятельности, 

инициативы в двигательных действиях, 

осознанного отношения к ним, 

способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. 

Укрепление здоровья средствами 

закаливающих процедур. 

Формирование интереса и любви к 

спорту. 

Воспитание гигиенических привычек и 

телесной рефлексии (знание своего тела, 

название отдельных его частей). 
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проведения подвижных игр 2 – 7 лет - 

М.: «Мозаика-Синтез», 2011 

Степаненкова Э.Я., Физическое 

воспитание в детском саду - М.: 

«Мозаика-Синтез», 2008 

Анисимова Т.Г., Ульянова С.А 

Формирование правильной осанки и 

коррекция плоскостопия у 

дошкольников. – Волгоград: Учитель, 

2011 

Формы и приемы организации образовательного процесса 

по образовательной области «Физическое развитие» 

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье НОД ОД в режимных 

моментах 

Занятия 

Занятия-

развлечения 

 

Объяснение 

Показ 

Чтение 

Личный пример 

Театрализованная 

деятельность 

Иллюстративный 

материал 

Досуг 

Игры со 

сверстниками: 

сюжетно-

ролевые, 

подвижные игры 

 

Беседа 

Совместные игры 

Чтение 

художественных 

произведений 

 

Планирование психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Цели: освоение первоначальных представлений социального характера и 

включение детей в систему социальных отношений через решение следующих 

задач: 

 развитие игровой деятельности детей; 

 приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

 взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

 формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

 патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 
 

Программы Содержание психолого-

педагогической работы  

Комплексные программы 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. 

Программа воспитания и обучения в детском 

саду «От рождения до школы» - М.: 

«Мозаика-Синтез», 2010 

Развитие игровой деятельности. 

Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками 

и взрослыми (в том числе 
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моральным). 

Формирование гендерной, 

семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к 

мировому сообществу 

Парциальные программы  

Игровая деятельность 

Аникеева Н.П. Воспитание игрой 

Новосибирск 1994г. 

Воронова В.Я. Творческие игры старших 

дошкольников М.: Просвещение 1981г. 

Зворыгина Е.В. Первые сюжетные игры 

малышей. –М.: Просвещение, 1988. 

Коссаковская Е.А. Игрушки в жизни ребенка. 

–М.: Просвещение, 1980. 

Краснощекова Н.В. сюжетно-ролевые игры 

для детей дошкольного возраста. - М.: 

Просвещение, 1979. 

Михайленко Н.Я. Коротикова Н.А. как 

играть с ребенком. – Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2006. 

Недопасова В.А. Растем играя. - М.: 

Просвещение, 2002. 

Образцова Т.Н. Ролевые игры для детей. - М.: 

Этрол Лада,2005. 

Руководство играми детей дошкольного 

возраста/под ред. М.А. Васильевой–М.: 

Просвещение, 1986. 

Сигал М., Адкок Д. Ребенок играет. –С-Пб.: 

Питер, 1996. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельности. Система работы во 2 мл. 

группе– М.: Мозаика-Синтез, 2009 

Литвинова М.Ф. Русские народные 

подвижные игры М.: Просвещение, 1986 

Осокина Т. И. Игры и развлечения на 

воздухе. - М.: Просвещение, 1983 

Степаненкова Э.Я. Методика проведения 

подвижных игр – М.: Мозаика-Синтез, 2009 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр – 

М.: Мозаика-Синтез, 2011 

Караманенко Т.Н., Юг. Кукольный театр 

дошкольника. – М.: Просвещение, 1982. 

Кравцова Е.Е. Разбуди в ребенке 

волшебника. - М.: Просвещение, 1996. 

Формирование таких качеств как 

отзывчивость, справедливость и 

скромность. 

Развитие волевых качеств, умения 

ограничивать свои желания, 

преодолевать препятствия, стоящие 

на пути достижения цели. 

Формирование умения в своих 

поступках следовать 

положительному примеру. 

Формирование самооценки своих 

поступков, развитие умения 

доброжелательно оценивать 

поступки других людей. 

Совместное продумывание игровых 

действий, воспитание чувства 

коллективизма. 

Развитие у детей интереса к 

различным видам игр. 
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Охорзина Т.П. развитие общих и 

специальных способностей детей старшего 

дошкольного возраста в ролевой игре 

«Театр». –Новосибирск, 1996. 

Сорокина Н.Ф. играем в кукольный театр.- 

М.: Аркти, 2004. 

Додокина Н.В., Евдокимова Е.С. Семейный 

театр в детском саду– М.: Мозаика-Синтез, 

2008 

Нормы поведения и общения 

Буре С.Р. Социально-нравственное 

воспитание дошкольника. - М.: Мозаика 

Синтез, 2011 

Петрова В.И.Стульник Т.Д. Нравственое 

воспитание в детском саду– М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

Щербакова Е.И. Формировнаие 

взаимоотношений детей 3-5 лет в игре. - М.: 

Просвещение, 1984. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические 

беседы с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

Лиштван З.В. Игры и занятия со 

строительным материалом в д/саду.-

М.:Просвещение 1967 

Гендерная, семейная, гражданская 

принадлежность, патриотические чувства, 

принадлежность к мировому сообществу 

Логинова Л.В. Что может герб нам 

рассказать... - М.: Скрипторий, 2009 

Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с 

семьей и родословной. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

Зеленова Н.Г. Осипова Л.Е. Мы живем в 

России. Средняя группа – М.: Скрипторий, 

2010 

Зеленова Н.Г. Осипова Л.Е. Мы живем в 

России. Старшая группа – М.: Скрипторий,  

2010 Зеленова Н.Г. Осипова Л.Е. Мы живем в 

России. Подготовительная группа – М.: 

Скрипторий, 2010 

Данилина Г.Н. Дошкольнику - об истории и 

культуре России. – М.:Аркти, 2003 

Зацепина М.Б. Дни воинской славы. 

Патриотическое воспитание дошкольников. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2010 
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Кондрыкинской Л.А. С чего начинается 

Родина. – М.: ТЦ Сфера, 2003 

 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса 

по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательна

я деятельность 

в семье НОД ОД в режимных 

моментах 

Занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение 

художественно

й литературы 

Беседы 

Просмотр 

видеофильмов 

Проблемные 

ситуации 

Поисково-

творческие 

задания 

Объяснение 

Упражнения 

Рассматривани

е иллюстраций 

Тренинги 

Викторины 

КВН 

Моделирование 

Индивидуальная 

работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Наблюдения 

Упражнения 

Тренинги 

Подвижные игры 

Творческие игры 

Рассматривание 

иллюстраций 

Трудовая 

деятельность 

Театрализованны

е постановки 

Праздники и 

развлечения 

Игры со 

сверстниками: 

сюжетно-ролевые, 

театрализованные, 

подвижные игры, 

хороводные. 

Самообслуживание 

Дежурство 

Рассматривание 

иллюстраций 

(совместно со 

сверстниками) 

Продуктивная 

деятельность 

(коллективные 

работы) 

Экспериментировани

е 

Наблюдения 

 

Экскурсии 

Путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 

Беседа 

Объяснение 

 

 

 

Планирование психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области «Познавательное развитие» 

Цели: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное 

развитие детей через решение следующих задач: 

 сенсорное развитие; 

 развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

 формирование элементарных математических представлений; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Основные направления психолого-педагогической работы в данной 

области образования дошкольников связано с развитием высших психических 
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функций (восприятия, мышления, воображения, памяти, внимания и речи), 

познавательной мотивации, познавательно-исследовательской и продуктивной 

деятельности (в интеграции с другими видами деятельности). 

При реализации познавательного развития необходимо учитывать 

следующее: 

 познавательное развитие сопряжено с освоением систем культурных средств, 

которые ребенок не может изобрести самостоятельно, а должен освоить как 

заданные идеальные формы в ходе развивающего образовательного процесса. 

 Для развития познавательной мотивации детей необходимо обеспечить 

поддержку познавательной инициативы дошкольников, что предполагает 

создание соответствующей культуры как НДОУ, так и группы детей 

дошкольного возраста. 
 

Программы Содержание психолого-

педагогической работы по 

образовательной области 

Комплексные программы 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. 

Программа воспитания и обучения в детском 

саду «От рождения до школы» - М.: 

«Мозаика-Синтез», 2010 

Сенсорное развитие. 

Развитие познавательно-

исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности. 

Проектная деятельность. 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора. 

Ознакомление с природой. 

Парциальные программы, технологии, 

методики 

Арапова. Пискарева Н.А. Формирование 

ФЭМП в детском саду. Программа и метод. 

рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2009 

Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. 

Программа и методические рекомендации с 

детьми 2-7 лет– М.: Мозаика-Синтез, 2010 

«С любовью к природе» Программа эколого-

валеологического воспитания СЮН г. 

Бердска. Утв. Мин. Образования г. 

Новосибирска, 1998г. 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по 

ФЭМП, 2 младшая группа– М.: Мозаика-

Синтез, 2009 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по 

ФЭМП, средняя группа– М.: Мозаика-

Синтез, 2009 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по 

ФЭМП, старшая группа– М.: Мозаика-

Развитие органов чувств: зрения, 

слуха, обоняния, осязания, вкуса. 

Совершенствование координации 

руки и глаза, мелкой моторики. 

Расширение представлений детей о 

процессе создания предметов. 

Совершенствование характера и 

содержания обобщенных способов 

обследования предметов с помощью 

системы сенсорных эталонов и 

перцептивных действий, обучение 

осуществлять оптимальный выбор 

эталонов в соответствии с 

познавательной задачей. 

Способствование осмыслению 

разных аспектов взаимодействия 

человека с природой. 

Обучение устанавливать связи 

между средой обитания и внешним 

видом, средой обитания и образом 
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Синтез, 2009 

Комарова Т.С., Комарова И.И. Туликова А.В. 

Информационно-коммуникационные 

технологии в дошкольном образовании. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2011 

Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром во 2 мл. группе– М.: 

Мозаика Синтез, 2009 

Дыбина О.В. Что было до…– М.: ТЦ Сфера, 

2010 

Дыбина О.В. Игровые технологии 

ознакомления дошкольников с предметным 

миром– М.: ТЦ Сфера, 2007 

Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы– М.: 

ТЦ Сфера, 2010 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная 

деятельность дошкольников. – М.: Мозаика-

Синтез, 2010 

Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим 

темам. Книга 1, 2,3.– М.: ТЦ Сфера, 2010 

Лебедева Л.В. Лексические темы по 

развитию речи детей дошкольного возраста 

(вторая младшая, средняя, старшая, 

подготовительная группа) 

А.С.Васильева. Тематический словарь в 

картинках. 

С.Вохренцева. Дидактический материал. 

Г.Я. Затулина, конспект занятий по развитию 

речи 

Н. С. Голицына Конспекты комплексно- 

тематических занятий. 

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова. Конспекты 

занятий во второй младшей группе детского 

сада. 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром. 4-7 

лет– М.: Мозаика-Синтез, 2011 

Масленникова О.М., Филиппенко А.А. 

Экологические проекты в детском саду. –

Волгоград: Учитель, 2011 

Соломенникова О.А. Занятия по 

формированию элементарных экологических 

представлений в средней группе. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2010 

Соломенникова О.А. Занятия по 

формированию элементарных экологических 

жизни животных. 
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представлений во 2 мл. группе. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2007  

Иванова А.И. Человек.– М.: ТЦ Сфера, 2010 

Иванова А.И. Мир растений.– М.: ТЦ Сфера, 

2010 

Иванова А.И. Мир животных.– М.: ТЦ 

Сфера, 2010 

Кравченко И.В. Долгова Т.Л. Прогулки в 

детском саду. Младшая и средняя группы.– 

М.: ТЦ Сфера, 2012 

Кравченко И.В. Долгова Т.Л. Прогулки в 

детском саду. Старшая и подготовительная 

группы.– М.: ТЦ Сфера, 2011 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по 

образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье НОД ОД в режимных 

моментах 

Занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

Беседы 

Опыты, 

экспериментирова

ние 

Обучение в 

условиях 

специально 

организованной 

полифункциональ

ной 

интерактивной 

среды 

Игровые занятия 

с использовнаием 

полифункциональ

ного игрового 

оборудования. 

Игровые 

упражнения 

Д/игры 

Объяснение 

Напоминание 

Обследование 

Развивающие 

игры 

Игры-

экспериментиров

ания 

Проблемные 

ситуации 

Игровые 

упражнения 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Моделирование 

Коллекционирова

ние 

Проекты 

Интеллектуальны

е игры 

Тематическая 

прогулка 

Конкурсы 

Игры 

развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом 

Игры-

экспериментиров

ания 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

Моделирование 

Наблюдения 

Интегрированная 

детская 

деятельность: 

Включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта 

в его 

практическую 

деятельность – 

Беседа 

Коллекционирова

ние 

Просмотр 

видеофильмов 

Прогулки 

Домашние 

экспериментиров

ания 

Уход за 

животными и 

растениями 

Совместное 

конструктивное 

творчество 

Коллекционирова

ние 

Конструктивные 

игры 
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П/игры 

Проектная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Проблемно-

поисковые 

ситуации 

КВН 

Трудовая 

деятельность 

Тематическая 

выставка 

Мини-музеи 

 

предметную, 

продуктивную, 

игровую. 

Опыты 

Труд в уголке 

природы 

Продуктивная 

деятельность 

 

Планирование психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области «Речевое развитие» 

Цели: овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми, формирование интереса и 

потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач: 

 развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

 развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности; 

 практическое овладение воспитанниками нормами речи; 

 формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

 развитие литературной речи; 

 приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 
 

Общение со взрослыми и сверстниками является как неотъемлемым 

компонентом других видов детской деятельности - игры, труда, продуктивной 

деятельности и др.), так и самостоятельной деятельностью детей дошкольного 

возраста. 

При этом речь выступает одним из важнейших средств коммуникации и 

проявляется в дошкольном возрасте, прежде всего в диалогах и полилогах, в 

которых говорящие обмениваются мыслями, ставят уточняющие вопросы друг 

другу, обсуждая предмет разговора. Постепенное совершенствование и 

усложнение содержания и формы диалога и полилога позволяет включать в них 

сначала элементы, а затем и полноценные монологи описательного и 

повествовательного характера, а так же элементы рассуждений. 

Развитие диалогической, полилогической и монологической речи требует 

формирование следующих составляющих: 

 собственно речи (ее фонетико-фонематического и лексико-грамматического 

компонента); 

 речевого этикета (элементарные нормы и правила вступления в разговор, 

поддержания и завершения общения); 

 невербальных средств (адекватное использование мимики и жестов). 

Коммуникация как главное средство и условие реализации содержания 

Программы наиболее полно соответствует основным моделям организации 
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образовательного процесса (совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей). 

Художественная литература, являясь видом искусства, выполняет 

эстетическую и этическую функции образования детей дошкольного возраста, 

что, безусловно способствует интеграции данной области с направлением 

«Художественно-эстетическое развитие». Однако особенности восприятия 

детьми художественного текста таковы, что с помощью книги ребенок в первую 

очередь раскрывает мир во всех его взаимосвязях и взаимозависимостях, 

начинает больше и лучше понимать жизнь и людей, переживая и проживая 

прочитанное. Главная миссия области – воспитание в ребенке читателя, 

который «начинается» в дошкольном детстве. Процесс общения с книгой 

является определяющим в интеллектуальном и личностном (в том числе 

мировоззренческом) становлении человека, в его способности к 

самореализации, в сохранении и передачи опыта, накопленного человечеством. 

При оформлении круга детского чтения педагогам и родителям 

рекомендуется в первую очередь руководствоваться принципом 

разностороннего развития ребенка (коммуникативно-личностного, 

познавательно-речевого, художественно-эстетического), так как подбор 

художественной литературы в соответствии с прикладными принципами (по 

жанрам, периодам, писателям) ориентирован в большей степени на изучение 

литературы или литературное образование детей.  

Условия эффективности организации процесса чтения: 

 систематичность (ежедневное чтение); 

 выразительность и организация чтения как совместной деятельности взрослого 

и детей (не в рамках регламентированного занятия). 

Критерий эффективности – радость детей при встрече с книгой, чтение ее 

с непосредственным интересом и увлечением. 
 

Программы  Содержание психолого-

педагогической работы  

Комплексные программы 

«Программа воспитания и обучения в 

детском саду «От рождения до школы» 

/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, 2010год 

Развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми. 

Развитие всех компонентов устной 

речи, практическое овладение 

нормами речи. 

Вариативные программы, 

технологии и методики  

Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Развитие 

речи детей 3-7 лет.– М.: ТЦ Сфера, 

2010 

Ушакова О.С. Ознакомление 

дошкольников с литературой и 

развитие речи.– М.: ТЦ Сфера, 2010 

Максакова А.И. Воспитание звуковой 

культуры речи у дошкольников. – М.: 
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Мозаика-Синтез, 2007 

Максакова А.И. Развитие правильной 

речи ребенка в семье. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

Варенцова Н.С. Обучение 

дошкольников грамоте. – М.: Мозаика-

Синтез, 2010 

Томилова С.Д. Полная хрестоматия 

для дошкольников. 1 книга от 1-4 лет. 

– М.: Издательство Астрель, 2010 

Томилова С.Д. Полная хрестоматия 

для дошкольников. 2 книга от 4-7 лет. 

– М.: Издательство Астрель, 2010 

Гербова В.В. Книга для чтения в 

детском саду 2-4 года. – М.: Оникс, 

2011 

Гербова В.В. Книга для чтения в 

детском саду 5-7 лет. – М.: Оникс, 2011 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по 

образовательной области «Речевое развитие» 

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Образовательна

я деятельность в 

семье НОД ОД в режимных 

моментах 

Занятия 

Игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками 

Обучающие игры 

с использованием 

предметов и 

игрушек 

Коммуникативны

е игры с 

включением 

малых 

фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные). 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение). 

Беседы с опорой 

на зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

Хороводные 

игры. 

Пальчиковые 

игры. 

Пример 

использования 

Коллективный 

монолог. Игра-

драматизация с 

использованием 

разных видов 

театров. 

Игра в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог). 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность 

детей. 

Сюжетно-

ролевые игры. 

Игра 

Посещение 

театра, музея, 

выставки 

Беседы 

Рассказы  

Чтение  

Прослушивание 

аудиозаписей 
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Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Сценарии 

активизирующего 

общения. 

Имитативные 

упражнения, 

пластические 

этюды. 

Коммуникативны

е тренинги. 

Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

Экскурсии 

Проектная 

деятельность. 

Д/игры 

Настольно-

печатные игры. 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений. 

Речевые задания и 

упражнения. 

Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных 

ситуаций. 

Работа по: 

 обучению 

пересказу с 

опорой на 

вопросы 

воспитателя; 

 обучению 

составлению 

описательного 

рассказа об 

игрушке с опорой 

на речевые схемы; 

 обучению 

образцов 

коммуникативны

х кодов 

взрослого. 

Тематические 

досуги. 

Фактические 

беседы. 

Эвристическая 

беседа. 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики. 

Речевые д/игры. 

Наблюдения. 

Чтение. 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование. 

Тренинги 

(действия по 

речевому образцу 

взрослого). 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

Индивидуальная 

работа. 

Освоение формул 

речевого этикета. 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным 

миром. 

Праздники и 

развлечения 

Выставка в 

книжном уголке. 

Литературные 

праздники. 

Викторины, КВН. 

Презентации 

импровизация по 

мотивам сказок. 

Театрализованны

е игры. 

Дидактические 

игры. 

Игры-

драматизации. 

Настольно-

печатные игры. 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

Словотворчество  
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пересказу по 

серии сюжетных 

картинок; 

 обучению 

пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание). 

 показ настольного 

театра, работа с 

фланелеграфом. 

Рассказывание по 

иллюстрациям. 

Творческое 

задание. 

Заучивание. 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы. 

Рассказ. 

Пересказ. 

Объяснения. 

Творческое 

задание. 

Литературные 

викторины. 

проектов. 

 

Планирование психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области « Художественно-эстетическое развитие» 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении, 

развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать 

музыку через решение следующих задач: 

 развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественные конструирование и труд);  

 развитие детского творчества;  

 приобщение к изобразительному искусству; 

 развитие музыкально-художественной деятельности; 

 приобщение к музыкальному искусству.  

 развитие музыкальности детей;  

 развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 
 

Программы Содержание психолого-
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педагогической работы 

Комплексные программы 

«Программа воспитания и обучения в 

детском саду «От рождения до школы» / 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой, 2010 год 

Развитие продуктивной 

деятельности. 

Развитие детского творчества. 

Приобщение к изобразительному 

искусству.  

Музыкально-художественная 

деятельность, 

приобщение к музыкальному 

искусству 

Музыкально-игровое и 

танцевальное творчество 

Музыкально-ритмические 

движения.  

Обучение игре на детских 

музыкальных инструментах. 

Совершенствование певческого 

голоса и вокально-слуховой 

координации. 

Закрепление умения петь 

самостоятельно, индивидуально 

и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Формирование навыков 

художественного исполнения 

различных образов при 

инсценирование песен, танцев, 

театральных постановок. 
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Парциальные программы и методики 

Рисование, аппликация 

Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду. Младшая-

подготовительная группы М.: ТЦ Сфера, 

2007 

Музыка 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в 

детском саду. Программа и метод. 

рекомендации– М.: Мозаика-Синтез, 2009 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая 

деятельность в детском саду. Программа 

и метод. рекомендации– М.: Мозаика-

Синтез, 2009 

Вариативные программы, 

технологии и методики 

Баранова Е.В., Савельева А.М. 

От навыков к творчеству. 

Обучение детей технике 

рисования детей 2-7 лет – М.: 

Мозаика-Синтез, 2009 

Соломенникова О.А. Радость 

творчества. Ознакомление детей 

с народным искусством. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2008 

Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. - 

М., Мозаика-Синтез, 2010.  

Комарова Т.С. Детское 

художественное творчество. - 

М., Мозаика-Синтез, 2010. 

Развитие продуктивной деятельности 

(художественный труд) 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной 

труд в детском саду. Программа и 

конспекты занятий. М.: Мозаика-Синтез, 

2010 

Вариативные программы, 

методики, технологии 

(музыка) 

Гераскина Л. В ожидании чуда. 

Выпуск 1- М.: ИД «Воспитание 

дошкольника», 2007 

Гераскина Л. В ожидании чуда. 

Выпуск 2- М.: ИД «Воспитание 

дошкольника», 2007 

Анисимова Г.И. 100 

музыкальных игр для развития 

дошкольников. - Ярославль: 

Академия развития, 2007 

Картушина М.Ю. Мы играем, 

рисуем и поем. – М.: 

Скрипторий, 2009 

Ротт З.. Музыкальные сценарии 

для детского сада. Песни, 

танцы– М.: Айрис-Пресс, 2009 

Ротт З. Музыкальные сценарии 

для детского сада. Сценарии, 

песни, танцы– М.: Айрис-Пресс, 

2009 

Приобщение к изобразительному 

искусству 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об 

искусстве. М.: Просвещение, 2002 
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Содержание данной области Программы включает изобразительную 

деятельность, лепку, аппликацию и художественное конструирование, 

объединенные общим понятием «продуктивная деятельность детей», а также 

музыку. 

Специфика реализации содержания области «Художественно-

эстетическое развитие» заключается в следующем: 

 понятие «продуктивная деятельность» детей позволяет интегрировать 

изобразительное искусство, лепку, аппликацию и художественное 

конструирование в рамках одной образовательной области в качестве 

альтернативы «предметного» принципа построения Программы 

«художественно-эстетического развития»; продуктивная деятельность – та, в 

результате которой создается некий продукт; она может быть не только 

репродуктивной (рисование предмета, так как научили), но и творческой 

(рисование по замыслу), что позволяет в рамках данной области наиболее 

эффективно решать одну из основных задач образовательной работы с 

дошкольниками – развитие детского творчества; 

 понятие «продуктивная (творческая) деятельность детей» позволяет 

интегрировать содержание области «Художественно-эстетическое развитие» с 

другими областями программы по особому основанию – возможностью 

развития воображения и творческих способностей ребенка (например, с 

«Познавательным развитием» в части конструирования, «Речевым развитием» в 

части элементарного словесного творчества); 

 общеразвивающая направленность содержания области (развитие высших 

психических функций, мелкой моторики, воображения) является первичной по 

отношению к формированию специальных способностей детей. 
 

Формы и приемы организации образовательного процесса по 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

Образователь

ная 

деятельность 

в семье 

НОД ОД в режимных 

моментах 

  

Занятие 

Дидактические 

игры. 

Рассматривание. 

Чтение. 

Обыгрывание 

незавершенного 

рисунка. 

Коллективная 

работа. 

Беседа. 

Наблюдение. 

Проблемные 

ситуации. 

Обсуждение. 

Проектная 

деятельность. 

Дизайн. 

Занимательные 

показы. 

Сюжетно-

ролевые игры. 

Наблюдение 

Сбор материала 

для оформления. 

Экспериментиро

вание с 

материалами. 

Игра в 

праздники, 

Беседа. 

Рассматриван

ие 

Наблюдение. 

Рассказы. 

Экскурсии. 

Чтение. 

Детско-

родительская 

проектная 
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Обучение. 

Создание условий 

для выбора. 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность. 

Беседа.  

Творческие 

задания. Занятие 

Слушание 

(музыкальные 

сказки, 

инструментальная 

музыка). 

Беседы с детьми о 

музыке. 

Музыкально/дидакт

ическая игра. 

Театрализованная 

деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности. 

Рассматривание 

портретов 

композиторов 

Индивидуальная 

работа. 

Тематические 

праздники и 

развлечения. 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике, 

-в сюжетно-

ролевых играх, 

-компьютерных 

играх, 

-перед дневным 

сном, 

-пробуждением. 

Музыкально/дидакт

ическая игра. 

Индивидуальная 

работа. 

Праздники, 

Развлечения. 

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

муз. фильмов. 
 

концерт, 

оркестр, 

муз.занятия, 

телевизор. 

Сюжетно-

ролевые игры. 

Импровизация 

мелодий на 

собственные 

слова. 

Придумывание 

песенок. 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений. 

Инсценировка 

содержания 

песен, 

хороводов. 

Составление 

композиций 

танцев. 

Импровизация 

на 

инструментах. 

Музыкально/дид

актические 

игры. 

Игры 

драматизации. 

Аккомпанемент 

в пении, танце и 

др. 

Детский 

ансамбль, 

оркестр. 

деятельность. 

Посещение 

музеев, 

выставок, 

детских 

театров. 

Прослушиван

ие 

аудиозаписей. 

Просмотр 

иллюстраций, 

репродукций 

картин, 

портретов 

композиторов

. 

Просмотр 

видеофильмо

в. 

Обучение 

игре на 

музыкальных 

инструментах

. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Планирование психолого-педагогической работы по освоению 

программы по подготовке руки к письму 

Пояснительная записка 
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Цель программы: обеспечение качественной подготовки детей к школе, 

формирование интереса к выполнению графических упражнений, 

предупреждение нарушений и трудностей в овладении письмом. 

Для решения поставленной цели были выдвинуты психолого-педагогические 

задачи, и определены направления работы, ориентированные на развитие 

ручной умелости у детей в разных возрастных группах. Система работы 

построена с учетом достижений в области педагогики и психологии, с 

сохранением традиций общественного дошкольного воспитания. В работе 

использовались современные методики и технологии разных авторов: 

И.А.Подрезова, Е.В.Колесникова, С.А.Калик, С.О.Филлипова, Г.Г.Галкина, 

Т.И.Дубинина 

Содержание, объем, порядок изучения программного материала 

рассчитаны на посещение занятий в течение трех лет, и построены с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Задачи: 
Формировать мотивацию обучения, ориентируясь на выполнение поставленных 

задач. 

Развивать мелкую моторику и зрительно – двигательную координацию. 

Формирование пространственного восприятия, пространственных представлений. 

Формировать мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение, сравнение, 

классификация, аналогия). 

Увеличить объем внимания, памяти. 

Создать одинаковые условия для успешной подготовки руки к письму, как для 

праворуких, так и для леворуких детей. 

Сохранение здоровья. 

Задачи для детей 4-5 лет: 
Способствовать развитию мелкой моторики и тактильной чувствительности детей. 

Развивать слухо- зрительно- моторную координацию в работе с мелкими 

предметами и бумагой разной фактуры. 

Формировать графические умения и навыки через штриховку в разных 

направлениях и обводку трафаретов. 

Способствовать развитию ориентировке в пространстве и психических процессов 

(логического мышления, внимания, памяти.) 

Расширять знания и представления об окружающем мире. 

Воспитывать интерес к занятиям изобразительной и творческой деятельности. 

Задачи для детей 5-6 лет: 

Продолжать работать над развитием общей и мелкой моторики, тактильной 

чувствительности, упражнять в координации движений с речью. 

Формировать нажим руки, совершенствовать графические умения и навыки в 

заданиях на штриховку и рисования предметов по клеткам. 

Развивать пространственную координацию, конструктивные навыки, умение 

выполнять задания по словесной инструкции. 

Способствовать развитию зрительно-пространственного восприятия, слуховой 

памяти, внимания, фонематического слуха. 

Расширять знания и представления об окружающем мире. 

Воспитывать организованность, усидчивость и аккуратность в работе. 
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Задачи для детей 6-7 лет: 

Тренировать тонкокоординированные движения руки, мелкую мускулатуру 

пальцев. 

Продолжать работать над развитием слухо - зрительно- моторных функций, 

ориентировки на микроплоскости. 

Совершенствовать графические умения и навыки в заданиях разных видов. 

Учить соблюдать во время работы правила письма (положение тетради перед 

собой, правильно держать карандаш, правильно сидеть), формировать умение 

работать в общем темпе. 

Способствовать развитию психических процессов - внимания, памяти, мышления, 

воображения. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки выполненной работы. 

Воспитывать трудолюбие, старательность и добросовестное отношение к работе. 

Занятия по подготовке детей к обучению письму предполагают организацию 

разных видов работ в следующих направлениях: 

1. Гимнастика пальцев и кистей рук. 

2. Задания по изодеятельности и конструированию. 

3. Развитие мелкой моторики в работе с мелкими предметами 

4. Ориентировка в пространстве и на листе бумаги. 

5. Формирование элементарных графических навыков. 

 

 

Методическое обеспечение 

Занятия по подготовке детей к обучению письму проходят в отдельном 

кабинете во второй половине дня. Занятия посещают дети, начиная с 4-х лет. . 

Дети средней группы занимаются - 10 минут, старшей группы - 15 минут, 

подготовительной группы - 20 минут. 

Условия реализации Программы 

1.Систематическое проведение занятий 

2.Обеспечение индивидуального и дифференцированного подхода. 

3.Создание условий для самостоятельной деятельности детей. 

4.Сотрудничество педагога с семьей. 

Дидактический материал и техническое оснащение 

• Настольные и настольно-печатные игры, разнообразные конструкторы, 

мозаики разных размеров, пазлы, «Лего», «Маленький строитель»… 

• Материал для рисования, лепки, аппликации, ручного труда (бумага и картон 

разной фактуры, пластилин, соленое тесто, краски, восковые, цветные и 

простые карандаши, ножницы, природный материал, ткань, нитки, иголки, 

проволока…) 

• Мелкие предметы: счетные палочки, игрушки, природный материал, бусы, 

пуговицы, крупный бисер, крупы (горох, фасоль, гречка), семена 

подсолнечника, кабачков, дыни, ракушки… 

• Картотека пальчиковых игр, физкультминуток, пауз, речевых гимнастик, 

рисунков по клеточкам. 

• «Сухие» бассейны с разными наполнителями (гречка, фасоль, «киндер-

сюрприз», каштаны…) 
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• Фигурные и геометрические трафареты, буквы и цифры магнитной азбуки, 

• Пооперационные схемы изготовления поделок, карточки – таблицы для 

зрительных диктантов, схемы для «Оригами», рисунки – тренажеры для 

выкладывания контура предметов. 

• Пособия по сенсомоторике (пирамидки, вкладыши, шнуровки, «Сенсорные» 

коврики, кубики, клубки ниток, бутылки с завинчиванием крышек, кнопочницы, 

замки разных видов..) 

• Материал к играм М.Монтессори (пипетки, мерные емкости,..) 

• Тетради в клетку, линейку, тетради на печатной основе с заданиями. 

• Тематические иллюстрации. 
 

Учебно-методический комплекс 

1. Антонова А.В. Развитие графических навыков у дошкольников. 

2. Бардышеа Т. Ю. Разговорчивые пальчики. — М., 2001. 

3. Гаврина С. Е., Кутявина Н. Л., Топоркова И. Г., Щербина С. В. Развиваем 

руки — чтоб учиться писать, и красиво рисовать. — Ярославль, 1997. 

4. Галкина Г.Г., Дубинина Т.И. «Пальцы помогают говорить», Москва, 2008 

5. Готовим детей к школе. Н.Ю.Яшина. Н.Новгород, 1996 

6. Гурьянов Е.В.Психология обучения письму: Формирование графических 

навыков письма.-М., 1959 

7. Дошкольное воспитание. 2003, №3-7 

8. Катаева А. А., Стребелева Е. А. Дидактические игры в обучении 

дошкольников с отклонениями в развитии. — М., 2001. 

9. Колесникова Е.В. Программа «От звука к букве. Обучение дошкольников 

элементам грамоты», Москва 2007 

10. Колесникова Е.В. «Диагностика готовности к чтению и письму детей 6-7 

лет» Москва,2007 

11. Комарова Т.С. Формирование графических навыков у дошкольников.-

М.,1970 

12. Машин Л., Мадышева Е. Домашняя школа Монтессори. — М., 1998. 

13. «Организация работы в группах предшкольной подготовки», 

О.В.Загороднева, АРКТИ, 2011 

14. Особенности обучения письму шестилетних первоклассников.\\ Начальная 

школа.1987.№4 

15. Подрезова И.П. Школа умелого карандаша. Москва 2007 

16. Синицына Е. Умная тетрадь. — М., 1999. 

17. Садовникова И.Н. Нарушения письменной речи и их преодоление у 

младших школьников.-Москва,1995 

18. Филиппова С. О. Подготовка дошкольников к обучению письму. —СПб., 

2008. 

19. Цвынтарный В.В. Играем пальчиками, развиваем речь. –СПб., 1997 

 

3.6 Режим дня и распорядок 
Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение 
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суток. Основным принципом правильного построения режима является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, 

тем лучше его настроение и выше активность. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния 

здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум.  

Режим дня установлен ДОУ самостоятельно с учетом: 

- времени пребывания детей в группе; 

- действующих СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 г. N 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

29 мая 2013 г., регистрационный N 28564). 

(извлечение) 

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3-х лет – в 

соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 – 4 

часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во 

вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 15 м/с для детей 

до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 С и 

скорости ветра более 15 м/с. 

Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические 

упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением 

детей в помещения ЧДОУ. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 

12 – 12,5 часов, из которых 2,0 – 2,5 отводится дневному сну. Оптимальным 

является организация дневного сна на воздухе (веранды). Для детей 1,5 до 3 лет 

дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. 

Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 

3-4 часов. 

При реализации образовательной программы дошкольного 

образовательного учреждения для детей ясельного возраста от 1,5 до 3 лет 

планируют не более 10 занятий в неделю (развитие речи, дидактические игры, 
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развитие движений, музыкальные занятия) продолжительностью не более 8-10 

мин. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года 

жизни) -2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в 

старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в 

подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года 

жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для 

детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах 

не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 

минут и 1, 5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Образовательную деятельность по дополнительному образованию (студии, 

кружки, секции и т.п.) для детей дошкольного возраста недопустимо проводить 

за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Их проводят: 

 для детей 4-го года жизни не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не 

более 15 минут; 

 для детей 5-го года жизни не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 

20 минут; 

 для детей 6-го года жизни не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 

30 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно образовательную деятельность, требующую 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

проводить в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей рекомендуется 

сочетать ее с образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественно-эстетическое развитие детей. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных 

организаций не задают. 

В середине года (январь-февраль) для воспитанников дошкольных групп 

рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых 
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проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальная, спортивная, изобразительное искусство). 

В дни каникул и в летний период непосредственно образовательную 

деятельность проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а 

также увеличивать продолжительность прогулок. 

Непосредственно образовательную деятельность с использованием 

компьютеров для детей 5-7 лет следует проводить не более одного в течение дня 

и не чаще трех раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности: во 

вторник, в среду и в четверг. После работы с компьютером с детьми проводят 

гимнастику для глаз. Непрерывная продолжительность работы с компьютером в 

форме развивающих игр для детей 5 лет не должна превышать 10 минут и для 

детей 6-7 лет - 15 минут. 

Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп 

проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового 

труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к 

непосредственно образовательной деятельности). Его продолжительность не 

должна превышать 20 минут в день. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю 

гимнастику, занятия физической культурой в помещениях и на воздухе, 

физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 

ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и др. 

Следует предусмотреть объем двигательной активности воспитанников 5-7 

лет в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 

6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, 

времени года и режима работы дошкольных организаций.  

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Один раз в 

неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

детей на открытом воздухе. Ее проводят только при наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года 

при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию максимально 

организуют на открытом воздухе. 

Режим работы НДОУ с 12-ти часовым пребыванием воспитанников с 

7.00 до 19.00, с 4-х разовым питанием (режим дня разработан на основе 

действующего СанПиН 2.4.1.3049-13). 
 

Элементы режима дня 

Группа раннего 

развития 

1 – ая младшая 

группа 

Разновозрастная  

группа 

Приём детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность 
7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05– 8.35 8.10-8.40 
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Самостоятельная деятельность, игры 8.35 – 9.00 8.40 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 

(учитывая интервал между деятельностью 10 

мин) 

9.00 – 9.30 9.00 – 10.00 

Самостоятельная деятельность, игры, 

культурно-гигиенические навыки 
9.40 – 10.00 10.00 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность) 

10.00 – 11.30 10.20 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.30 12.00 –12.40 

Дневной сон 12.30 – 15.00 12.50 – 15.00 

Постепенный подъём, закаливающие 

процедуры, воздушная гимнастика 
15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 15.15 – 15.25 

Чтение художественной литературы 15.30 – 15.45 15.25 – 15.45 

Совместная деятельность с детьми 

(художественное творчество, проектная 

деятельность, музыка, безопасность) 

15.45 – 16.00 15.45 – 16.00 

Самостоятельная деятельность, игры, 

дополнительные занятия с логопедом, 

психологом 

16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30 17.00-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, уход домой 
17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 

3.7 Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы 
Совершенствование и развитие Программы предполагается осуществлять с 

участием научного, экспертного и профессионального сообщества педагогов 

дошкольного образования, федеральных, региональных, муниципальных 

органов управления образованием Российской Федерации, руководства 

Организаций, а также других участников образовательных отношений . 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать:  

─ предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и 

бумажном виде;  

─предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и 

профессионально-педагогических семинарах, научно-практических 

конференциях; 

─предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее 

отдельных положений, а также совместной реализации с вариативными 

образовательными программами на базе экспериментальных площадок и других 

заинтересованных организаций, участвующих в образовательной деятельности 

и обсуждения результатов апробирования с Участниками совершенствования 

Программы.  
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3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с 

изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный 

ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим 

доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 

г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ 

Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации 

от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в 

жилых помещениях жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации 

от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с 

«СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, 

сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и 

подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в 

Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384).  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 

октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 

декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

http://government.ru/docs/18312/
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11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., 

регистрационный № 19644). 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., регистрационный № 

24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. 

от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 

февраля 2014 г. № 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по 

реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому 

обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования). 
 

3.9. Перечень литературных источников 
1. Белая К.Ю. Модель образовательной программы ДОУ // Управление ДОУ. 2011. 

2. Виноградова Н.А., Микляева Н.В., Кодачтгова Ю.В. Образовательная 

программа детского сада: согласование с федеральными требованиями. М., 

2011. 

3. Гризик Т.О. О федеральных государственных требованиях к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

//Дошкольное воспитание. 2010. № 5. 

4. Иванова А.И. Модульный принцип педагогического процесса в ДОУ. М.: ТЦ 

Сфера, 2009. 

5. Корепанова М.В. Программа развития ДОУ: Методическое пособие. М.: ТЦ 

Сфера, 2010. 

6. Кузнецова С.В. Проектирование развития ДОУ: Метод. пособие. М.:ТЦ Сфера, 

2010. 

7. Микляева Н.В. Детский сад будущего. Методическое пособие. М.: ТЦ Сфера, 

2010. 

8. Микляева Н.В. Мониторинг в современном детском саду. Методическое 

пособие. М.: ТЦ Сфера, 2011 

9. Микляева Н.В. Технологии разработки образовательной программы ДОУ. М.: 

ТЦ Сфера, 2010. 

10. Морозова Л.Д. Педагогическое проектирование в ДОУ. От теории к практике. 

М.: ТЦ Сфера, 2010. 
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11. Степанова О.А. Программы для ДОУ компенсирующего и комбинированного 

видов: Справочное пособие. М.: ТЦ Сфера, 2008.Экспертные оценки в 

дошкольном образовании /Сост. И.В. Юганова. М.: 2009. 

12. Горюнова Т.М. Развитие детей раннего возраста. Анализ программ 

дошкольного образования. М.: ТЦ Сфера, 2008. 

13. Зацепина М.Б. Развитие ребенка в музыкальной деятельности. Обзор программ 

дошкольного образования. М.: ТЦ Сфера, 2010. 

14. Зацепина М.Б. Развитие ребенка в театрализованной деятельности. Обзор 

программ дошкольного образования. М.: ТЦ Сфера, 2010. 

15. Зебзеева В.А.. Развитие элементарных естественно-научных представлений и 

экологической культуры детей. Обзор программ дошкольного образования. М.: 

ТЦ Сфера, 2009. 

16. Прищепа С.С. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет: Обзор программ 

дошкольного образования. М.: ТЦ Сфера, 2009 

17. Степанова О.А. Развитие игровой деятельности ребенка: Анализ программ 

дошкольного образования. М.: ТЦ Сфера, 2009. 

18. Сушкова И.В. Социально-личностное развитие.: Обзор программ дошкольного 

образования. М.: ТЦ Сфера, 2008. 

19. Шайдурова Н.В. Развитие ребенка в конструктивной деятельности: Справочное 

пособие. М.: ТЦ Сфера, 2008. 

20. Шорохова О.А. Речевое развитие ребенка: Анализ программ дошкольного 

образования. М.: ТЦ Сфера, 2009. 
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